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CALISMA HAKKINDA
m Tokat’a ait 6zgiin yoresel lezzetlerin belirlenmesi, bu yolla bu konudaki bilgi kirliliginin 6nlenmesi
mTokat yoresel lezzetlerinin bilinirlik diizeyi hakkinda veri elde edilmesi
mYoresel lezzetlerin yeme-igme ve konaklama isletmelerinin mentilerinde bulunma diizeyinin
belirlenmesi
mYoresel lezzetlerin yeme-igme ve konaklama isletmelerinin mentilerinde bulunma diizeyinin
artirilmast
mYoresel lezzetlerin bilinirliginin artirilmasi
mTokat Kebabi ile ilgili olarak yapilisinda ve sunumunda bir standart olusturulmasi
mYapilacak Tokat Stirdiirtilebilir Gastronomi Calistayina altlik olusturulmasi
mTokat Yoresel lezzetlerinin belirlenerek marka tescillerinin yapilmasi
mOzellikle yeme-igme sektoriinde “Turizm Kalite Isareti” olusturulmasi
mDiizenleyicilere yol gosterici olmasi
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Gastronomi Turizmi, turistlere seyahatleri boyunca ytreye 6zgii yiyecek ve igecekleri tatma firsat
saglayarak baska bir yorede karsilasilmasi zor olan yiyecek ve igecekleri deneyimleme olanag:
sunan bir turizm cesididir.

Tokat gastronomi turizminin gelisebilmesi igin, en temel ve birinci konu, Tokat Mutfag1 Yoresel
Uriinlerinin lokanta/ restoran ve konaklama isletmelerinin meniilerindeki kullanim diizeyinin
hangi seviyede oldugunun saptanmasi ve bu saptamadan yola ¢ikarak gastronomi turizmine arz
kaynag1 olusturabilecek tirtinlerin belirlenmesi ve mentilerdeki bulunma diizeyinin artirilmasidir.

Bu amagla Tokat Turizm Tanitma Dernegi (TUDER) tarafindan “Tokat Mutfag Yoresel Uriinlerin
Otel / Restoran / Konaklama Isletmelerinin Meniilerinde Kullanim Diizeyi Anketi” ile “Tokatl
Olmayan Universite Ogrencilerinin En Cok Bildikleri Ve Tattiklar1 Tokat Yéresi Yemekleri
Anketi” hazirlanarak, Tokat gastronomi turizmine arz kaynag olusturabilecek tirtinlerin
saptanmasi ve elde edilecek bulgular 1s1g1nda bir yol haritas: belirlenmeye calisilmistir.

“Tokatli Olmayan Universite Ogrencilerinin En Cok Bildikleri Ve Tattiklar1 Tokat Yoresi
Yemekleri Anketi” nin uygulanmasinda Tokat Gaziosmanpaga Universite ile igbirligi yapilms,
Rektor Prof.Dr. Fatih Yilmaz'in rehberliginde anketin Tokatli olmayan oOgrencilerce
doldurmalar: saglanmustir.

Bu calismalar ile elde edilen bulgular daha sonra Tokat Valiligi Il Kiilttir Turizm Midirliag,
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat Ticaret ve Sanayi Odas1 ve Tokat Turizm Tanitma
Dernegi (TUDER) ve Baskent Tokatlilar Egitim Kultiir ve Dayanisma Dernegi isbirliginde
yapilacak olan Tokat Siirdiiriilebilir Gastronomi Turizmi Calistay1” na da altlik olusturacaktr.

2 ARASTIRMANIN AMACI ve KAPSAMI

Tokat gastronomisinin mevcut durumunun analiz edilmesi ig¢in yapilan ve mevcut durum
analizinin ilk asamas1 olan bu ¢alismanin amaci, Tokat gastronomi turizmi faaliyetleri acisindan
icinde bulundugumuz durumu, sorun alanlarmni dogru analiz edebilmek ve etkin ¢6ziim araglarin
secebilmek igin gerekli yontemleri belirlemek ve uygulamaya alinmasi yoniinde o6neriler
gelistirmektir.

Bu raporun hazirlanmasi igin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi (TOGU) ile igbirligi icerisinde
kapsamli bir galisma yiiriitiilmiis, Tokathh olmayan o6grenciler ile 108 cesit yemegin yer aldigy,
“Tokatli Olmayan Universite Ogrencilerinin En Cok Bildikleri Ve Tattiklar1 Tokat Yéresi
Yemekleri Anketi” gerceklestirilmistir.

Daha sonra Tokat'taki, yeme-igme sektoriinde faaliyet gosteren secilmis 12 isletmeyle “Tokat
Mutfagr Yoresel Yemek ve Uriinlerin Otel / Restoran / Konaklama Isletmelerinin Meniilerinde
Kullanim Diizeyi Anketi” ile 121 cesit yeme-igme lezzetinin yer aldigi “Tokat Yoresel
Yemeklerin Bilinme ve Taninma Diizeyi Anketi” gerceklestirilerek belirlenen 121 cesit yemekle
ilgili diistinceleri toplanmistir. Calisma neticesinde goriisme yapilan 12 isletmeden 1’si harig,
11’inin Tokat yoresel yemeklerinin en azindan birine yer verdigi sonucuna varilmustir.
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Rapor, bu stiirecte elde edilen bilgileri derlemekte, gastronomi turizminin gelismesine katki
sunacak konular1 belirlemektedir. Rapor ayrica bu sorunlarin giderilmesine yonelik ¢oziim
onerileri sunmaktadir.

Yapilan arastirmada tanimlayici, karsilastirmali ve destekleyici bilgiler elde etmek amaciyla;

(1 Kapsaml1 Tokatl Olmayan Universite Ogrencileri Anketi,
@ Konaklama, Yeme-i¢me ve Konaklama Sektorii Anketi
(3 Yeme-i¢gme ve Konaklama Sektorii Odak Grup Goriismesi

Gergeklestirilmistir.

KAPSAMLI Yy A ' YEME-iCME VE
TOKATLI : - KONAKLAMA
OLMAYAN ‘ [ SEKTORU

OGRENCILER v | | ODAK GRUP
ANKETI N T GORUSMESI

Bu nedenle de arastirmada nitel ve nicel yaklasim birlikte kullanilmistir.

Gastronomi turizmi ile ilgili sorun alanlarin1 ve Onerilerini sektor temsilcilerinin “yasanmis
deneyimleri” tizerinden ve onlarin bakis agisi ile yakalamak ve anlamlandirmak tizere kisa odak
grup gortsmeleri nitel arastirma yaklasimiyla gergeklestirilmis, diger iki anket calismasinda
istatistiksel analiz gerektiren nicel arastirma yaklasimi kullanilmaistir.

4 ARASTIRMANIN KAPSAMI

Arastirmanin kapsamma odak grup goriismeleri i¢cin; Konaklama, Lokanta, Restoran (yeme-
i¢me) isletmecileri tanimina giren sektor temsilcileri alinmistir.

Arastirmanmn kapsamma kapsamli anketler icinse; Tokatli Olmayan Universite Ogrencileri ile
Konaklama, Lokanta, Restoran (yeme-i¢me) isletmecileri tanimina giren sektor temsilcileri
alinmustr.
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ORNEKLEM BUYUKLUGU

Nitel arastirma tiirti olan odak grup gortismelerinde istatistiksel herhangi bir analiz yapilmayacag:
icin orneklem biyukliigtintin ne kadar olmasi gerektigine dair literatiirde bir alt siur
belirlenmemistir.

Bu nedenle s6z konusu odak grup gortismelerindeki toplam 6rneklem biiytkliigii, arastirmanin
konusu, kaynaklar: ve “veri doygunlugu” na ulasma durumuna bagl olarak belirlenmistir.

Odak grup gortismeleri Tokat Kebab1 6zelinde konaklama, lokanta, restoran sektoriinde yer alan 6
adet isletme sahibi / yoneticisi ile gerceklestirilmistir.

Anket calismalar1 konaklama, lokanta, restoran sektoriinde yer alan seckin 12 adet isletme
sahibi / yoneticisi ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’'nde Tokatli olmayan 250 6grenci ile
gerceklestirilmistir.

TOKATLI OLMAYAN OGRENCILERIN TOKAT YORESEL LEZZETLERINi BiLME

VE TATMA DUZEYLERINE iLiSKIN ANKET BULGULARI-GRAFIKLER

Tokat'ta kag yildir okuyorsunuz?

5 Yildan Fazla
5 Yildir 10%

4%

Ogrenci Anketi Grafik 1-Tokat'ta kag yildir okuyorsunuz?

Sayfa 9



TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Cinsiyetiniz

Ogrenci Anketi Grafik 2-Cinsiyetiniz

ASAGIDAKI YEMEKLERDEN HANGILERINI BILIYOR VE SECIYORSUNUZ

YORESEL GORBALAR

Toyga (Yogurt) Corbasi

Biliyorum ama
tatmadim
12%

Grafik- Yéresel Corba 3
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Bacakli Corba (Mercimekli hamur ¢orbasi)

Biliyorum ama
tatmadim
9%

Ogrenci Anketi Grafik 4- Yoresel ~Bacakli Corba

Helle Corbasi

Biliyorum ve
tattim
10%

Biliyorum ama
tatmadim
11%

Ogrenci Anketi Grafik 5- Yoresel-Helle Corbast
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Yas Tarhana Corbasi

Ogrenci Anketi Grafik 6- Yoresel-Yag Tarhana Corbas

Sutli Bulgur Corbasi

Biliyorum ve
tattim

Biliyorum ama
tatmadim
10%

Ogrenci Anketi Grafik 7- Siitlii Bulgur Corbast
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Siitlii Yarma Corbasi

Ogrenci Anketi Grafik 8- Siitlii Yarma Corbast

Mumbar Corbasi

Ogrenci Anketi Grafik 9- Mumbar Corbast
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Ovmec Corbasi

Biliyorum ve tattim
6%

Biliyorum ama
tatmadim
8%

Ogrenci Anketi Grafik 10- Ovmeg Corbast

e W e

Dugu Corbasi

Ogrenci Anketi Grafik 11- Diigii Corbast
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Yogurtlu Hamur Corbasi

Ogrenci Anketi Grafik 12- Yogurtlu Hamur Corbast

Biliyorum ve tattim
8%

Gendiime Corbasi

Biliyorum ama
tatmadim
9%

Ogrenci Anketi Grafik 13- Gendiime Corbast
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Biliyorum ve tattim
3%

Pusiiriik Corba

Biliyorum ama
tatmadim
6%

Ogrenci Anketi Grafik 14- Piisiiriik Corba

Kesbo Corba

Biliyorum ve tattim
12%

Biliyorum ama
tatmadim
10%

Ogrenci Anketi Grafik 14- Kesbo Corba
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Biliyorum ve
tattim
7%

Kelem Corbasi

Biliyorum ama
tatmadim
12%

Ogrenci Anketi Grafik 15- Kelem Corba

Biliyorum ve tattim

Butiin Corba 2%

Biliyorum ama
tatmadim
5%

Ogrenci Anketi Grafik 16- Biitiin Corba
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Ogmacg Corbasi

Biliyorum ve
tattim
7%

Biliyorum ama
tatmadim

8%

Ogrenci Anketi Grafik 17- Ogmag Corbast

Topalakli Helle Corbasi

Biliyorum ve
tat

Biliyorum ama

Ogrenci Anketi Grafik 18- Topalakli Helle Corbast
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

YEMEKLER

Dugii Pilavi

Ogrenci Anketi Grafik 19 Yemekler- Diigii Pilav

Tokat Kebabi

Biliyorum ama
tatmadim
6%

Ogrenci Anketi Grafik 20 Yemekler- Tokat Kebab:
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Keskek

Ogrenci Anketi Grafik 21 Yemekler- Keskek

Pehlili Patlican

Biliyorum ve
tattim
9%

Biliyorum ama
tatmadim
7%

Ogrenci Anketi Grafik 22 Yemekler- Pehlili Patlican
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Etli Kelem Sarmasi

Ogrenci Anketi Grafik 23 Yemekler- Etli Kelem Sarma

Kelem Kavurmasi

Ogrenci Anketi Grafik 24 Yemekler- Kelem Kavurma
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Bulgurlu Ispanak Kavurmasi

Ogrenci Anketi Grafik 25 Yemekler- Bulgurlu Ispanak Kavurma

Ispanak Mihlamasi

Ogrenci Anketi Grafik 26 Yemekler- Ispanak Mihlamas
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Domatesli Biber Kizartmasi

Ogrenci Anketi Grafik 27 Yemekler- Domatesli Tokat Biberi Kizartmast

Sogan Yahnisi

Ogrenci Anketi Grafik 28 Yemekler- Sogan Yahnisi
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Sarimsakh Yogurtlu Kabak Kizartmasi

Ogrenci Anketi Grafik 29 Yemekler- Sarimsakl Yogurtlu Kabak Kizartmas

Kabak Borani

tattim

Biliyorum ama
tatmadim
13%

Ogrenci Anketi Grafik 30 Yemekler- Kabak Boran
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Kabak Dolmasi

Ogrenci Anketi Grafik 31 Yemekler- Kabak Dolmast

Soganli Tas Kebabi

Ogrenci Anketi Grafik 32 Yemekler- Soganh Tas Kebab:
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Kuru Biber Dolmasi

Ogrenci Anketi Grafik 33 Yemekler- Kuru Tokat Biberi Dolmast

Kuru Patlican Dolmasi

Ogrenci Anketi Grafik 34 Yemekler- Kuru Patlican Dolmas:
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Yavan Dolma (Erikli-Eriksiz)

Biliyorum ve tattim
12%

Biliyorum ama
tatmadim
10%

Ogrenci Anketi Grafik 35 Yemekler- Yavan (Erikli-Eriksiz) Dolma

Madimak

Ogrenci Anketi Grafik 36 Yemekler- Madimak
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Bat

Ogrenci Anketi Grafik 37 Yemekler- Bat

Bakla Dolmasi

Ogrenci Anketi Grafik 38 Yemekler- Bakla Dolmast
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Pehlili Pilav

Biliyorum ve
tattim
9%

Biliyorum ama
tatmadim

10%

Ogrenci Anketi Grafik 39 Yemekler- Pehlili Pilav

Sehriyeli Bulgur Pilavi

Biliyorum ama
tatmadim
6%

Ogrenci Anketi Grafik 40 Yemekler- Sehriyeli Bulgur Pilav:
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Nohutlu Bulgur Pilavi

Biliyorum ama__  Bilmiyorum
tatmadim 8%
7%

Ogrenci Anketi Grafik 41 Yemekler- Nohutlu Bulgur Pilavi

Hedik

Ogrenci Anketi Grafik 42 Yemekler- Hedik
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Kuru Fasulye Piyazi

Biliyorum ama
tatmadim
11%

Ogrenci Anketi Grafik 43 Yemekler- Kuru Fasulye Piyazi

Tokat Tavasi

Ogrenci Anketi Grafik 44 Yemekler- Tokat Tavast
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Nohut Yahnisi

Ogrenci Anketi Grafik 45 Yemekler- Nohut Yahnisi

Nivik

Biliyorum ve tatti
6%

Biliyorum ama
tatmadim
4%

Ogrenci Anketi Grafik 46 Yemekler- Nivik
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Tokat Tiridi

Ogrenci Anketi Grafik 47 Yemekler- Tokat Tiridi

Kabak Kabugu Kavurmasi

Biliyorum ve
tattim

11% Biliyorum ama

tatmadim
11%

Ogrenci Anketi Grafik 48 Yemekler- Kabak Kabugu Kavurmas
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Cokelek Siindiirmesi

Ogrenci Anketi Grafik 49 Yemekler- Cokelek Siindiirmesi

Pancar Yemegi

Ogrenci Anketi Grafik 50 Yemekler- Pancar Yemegi
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Patlican Kebabi

Ogrenci Anketi Grafik 51 Yemekler- Patlican Kebabi

Ferfene

Biliyorum ve
tattim
3%

Biliyorum ama
tatmadim
6%

Ogrenci Anketi Grafik 52 Yemekler- Ferfene
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Pakali

Biliyorum ve tattim
2%

Biliyorum ama
tatmadim
4%

Ogrenci Anketi Grafik 53 Yemekler- Pakali

Gelin Parmagi

Biliyorum ve tattim Biliyorum ama
5% tatmadim

8%

Ogrenci Anketi Grafik 54 Yemekler- Geli Parmag
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Purpurum Kavurmasi

Biliyorum ve tattim
13%

Biliyorum ama
tatmadim
9%

Ogrenci Anketi Grafik 55 Yemekler- Piirpiiriim Kavurmast

Piringli Plirpirim Yemegi

Biliyorum ve tattim
13%

Biliyorum ama
tatmadim
7%

Ogrenci Anketi Grafik 56 Yemekler- Piringli Piirpiiriim Yemegi
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Etli Fasulye Yemegi

Biliyorum ama
tatmadim
9%

Ogrenci Anketi Grafik 57 Yemekler- Etli Fasulye Yemegi

Yumurtali Fasulye Kavurmasi

Ogrenci Anketi Grafik 58 Yemekler- Yumurtal: Fasulye Kavurmas
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Patates Kavurmasi

Ogrenci Anketi Grafik 59 Yemekler- Patates Kavurmast

Taze Fasulyeli Bulgur Pilavi

Ogrenci Anketi Grafik 60 Yemekler- Taze Fasulyeli Bulgur Pilav:
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Mercimekli Bulgur Pilavi

Biliyorum ama
tatmadim
9%

Ogrenci Anketi Grafik 61 Yemekler- Mercimekli Bulgur Pilav:

TATLILAR

Hasurda (Hasuda)

Biliyorum ve tattim
12%

Biliyorum ama

Ogrenci Anketi Grafik 62 Tatlilar- Hasuda
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Laglek (Leylek-Lalek) Giligi _—siliyorum ve tattim

5%

Biliyorum ama
tatmadim
7%

Ogrenci Anketi Grafik 63 Tathilar- Laglek Giligi

iskefe Tathsi

Biliyorum ve tattim
8%

Biliyorum ama
tatmadim
3%

Ogrenci Anketi Grafik 64 Tathlar- Iskefe Tathst
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Oklavadan Siyirma (Tirtil Baklava)

Biliyorum ama
tatmadim
10%

Ogrenci Anketi Grafik 65 Tathilar- Tirtil Baklava

Un Helvasi

Biliyorum ama
tatmadim
8%

Ogrenci Anketi Grafik 66 Tathlar- Un Helvas:
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Pancar Tatlisi

Biliyorum ama
tatmadim
8%

Ogrenci Anketi Grafik 67 Tathlar- Pancar Tatlist

Pekmez Helvasi

Ogrenci Anketi Grafik 68 Tathilar- Pekmez Helvast
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

G Ud UI Biliyorum ama

tatmadim
3%

Biliyorum ve tattim
4%

Ogrenci Anketi Grafik 69 Tathlar- Giidiil

Kumak

Biliyorum ve tattim
1%

Biliyorum ama
tatmadim
5%

Ogrenci Anketi Grafik 70 Tatlilar- Kumak

HAMUR iSLERI
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Eriste

Biliyorum ama
tatmadim
8%

Ogrenci Anketi Grafik 71 Hamur Isleri - Eriste

Tokat Cokelekli Gozlemesi

Ogrenci Anketi Grafik 72 Hamur Igleri — Tokat Cokelekli Gozlemesi
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Tokat Sade Gozlemesi

Ogrenci Anketi Grafik 73 Hamur Isleri ~ Tokat Sade Gozlemesi

Tokat Katmeri

Ogrenci Anketi Grafik 74 Hamur Isleri - Tokat Katmeri
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Tuzsuz

Biliyorum ve tattim
9%

Biliyorum ama
tatmadim

3%
Ogrenci Anketi Grafik 75 Hamur Isleri - Tuzsuz
Gudiil
Biliyorum ve tattim
3% Biliyorum ama
tatmadim
4%

Ogrenci Anketi Grafik 76 Hamur Isleri - Giidiil
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Kete

Ogrenci Anketi Grafik 77 Hamur Isleri — Kete

GOombe

Ogrenci Anketi Grafik 78 Hamur Isleri - Gombe
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Cevizli Corek

Ogrenci Anketi Grafik 79 Hamur Isleri - Cevizli Corek

Tirnak Pide

Ogrenci Anketi Grafik 80 Hamur Isleri — Tirnak Pide
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Kesme Kare Manti

Ogrenci Anketi Grafik 81 Hamur Isleri - Kesme Kare Manti

Tas Ekmegi

Ogrenci Anketi Grafik 82 Hamur Isleri - Tas Ekmegi
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Pisi

Biliyorum ama
tatmadim
6%

Ogrenci Anketi Grafik 83 Hamur Isleri - Pisi

Sa¢ Bazlamasi

Ogrenci Anketi Grafik 84 Hamur Isleri - Sac Bazlamas:
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Kaygana

Biliyorum ama
tatmadim
12%

Ogrenci Anketi Grafik 85 Hamur Isleri - Kaygana

Nohut Mayali Cevizli Corek

Biliyorum ama
tatmadim
12%

Ogrenci Anketi Grafik 86 Hamur Isleri -~ Nohut Mayal Cevizli Corek
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Tokat Simidi

Ogrenci Anketi Grafik 87 Hamur Isleri ~ Tokat Simidi

Tokat Yaghsi

Ogrenci Anketi Grafik 88 Hamur Isleri - Tokat Yaglist
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Hashash Corek

Ogrenci Anketi Grafik 89 Hamur Isleri - Hashasl Corek

Yogurtmag

Ogrenci Anketi Grafik 90 Hamur Isleri - Yogurtmag
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Niksar Cevizli Parmak

Biliyorum ama
tatmadim
8%

Ogrenci Anketi Grafik 91 Hamur Isleri - Niksar Cevizli Parmak

Niksar Ekmegi

Biliyorum ama
tatmadim
12%

Ogrenci Anketi Grafik 92 Hamur Isleri - Niksar Ekmegi
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Tokat Pagagi

Biliyorum ve tattim
13%

Biliyorum ama
tatmadim
8%

Ogrenci Anketi Grafik 93 Hamur Isleri - Tokat Pagaci

Tokat Coregi

Ogrenci Anketi Grafik 94 Hamur Igleri - Tokat Coregi
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Cerkes /Cerkez Mantisi Psihalive

Biliyorum ve tattim
8%

Biliyorum ama
tatmadim
9%

Ogrenci Anketi Grafik 95 Hamur Isleri — Psihalive (Cerkez Mantist)

Biliyorum ve Tattim
5%

Kavlak Borek

Biliyorum ama
tatmadim
4%

Ogrenci Anketi Grafik 96 Hamur Isleri - Kavlak Borek
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Pirasa Boregi

Ogrenci Anketi Grafik 97 Hamur Isleri - Pirasa Boregi

Misir Boregi

Biliyorum ve tattim
10%

Biliyorum ama
tatmadim
7%

Ogrenci Anketi Grafik 98 Hamur Isleri - Misir Boregi
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Almus Boregi

Biliyorum ve tattim
7%

Biliyorum ama
tatmadim
3%

Ogrenci Anketi Grafik 99 Hamur Isleri - Almus Boregi

Sipsi
Biliyorum ve tattim
6%

Biliyoum ama
tatmadim
1%

Ogrenci Anketi Grafik 100 Hamur Isleri - Sipsi

69
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Papa

Biliyorum ve tattim
3%

Biliyorum ama
tatmadim
4%

Ogrenci Anketi Grafik 101 Hamur Isleri - Papa

Siron

Biliyorum ve tattim
10%

Biliyorum ama
tatmadim
6%

Ogrenci Anketi Grafik 102 Hamur Isleri - Siron
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Olibah

Biliyorum ve tattim
4%

Biliyorum ama
tatmadim
4%

Ogrenci Anketi Grafik 103 Hamur Isleri - Olibah-Velibah

ET VE ET URUNLERI

Bez (Elbiseli) Sucuk

Ogrenci Anketi Grafik 104 Et ve Et Uriinleri - Bez Sucuk (Elbiseli Sucuk)
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Tokat Pastirmasi

Ogrenci Anketi Grafik 105 Et ve Et Uriinleri -~ Tokat Pastirmast

Tokat Kavurmasi

Ogrenci Anketi Grafik 106 Et ve Et Uriinleri - Tokat Kavurmast
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Mumbar

Ogrenci Anketi Grafik 107 Et ve Et Uriinleri - Mumbar

Kelle

Ogrenci Anketi Grafik 108 Et ve Lt Uriinleri — Kelle
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Kelle Paga

Ogrenci Anketi Grafik 109 Et ve Et Uriinleri ~ Kelle Paga

IGECEKLER

Kizilcik Hosafi

Ogrenci Anketi Grafik 110 Icecekler — Kizilctk Hosafi
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

Ayda Ka¢ Kez Disarida (Kampiis disinda)
yemek yiyorsunuz?

Ogrenci Anketi Grafik 111 - Ayda Kag Kez Disarida (Kampiis Disinda) Yemek Yiyorsunuz?

Size Gore Tokat Mutfagi Olumlu Bir imaja
Sahip midir?

Ogrenci Anketi Grafik 112 - Size Gére Tokat Mutfag Olumlu Bir Imaja Sahip Midir?

Sayfa 65



TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

7 TOKAT'TA OKUYAN, TOKATLI OLMAYAN UNiVERSITE OGRENCILERININ EN
COK BILDIKLERI VE BiLMEDIKLERi TOKAT YORESEL LEZZETLERI (Tablo 1)

L . BiLIYORUM
N BiLMiYORUM | BiLiYORUM AMA
(]

Yoresel Corbalar
1 Toyga (Yogurt) Corbasi 16 12 72
2  Pacali Corba (Mercimekli Hamur Corbasi) 38 9 53
3  Helle Corbasi (Bez Sucuklu) 79 11 0]

4 |YasTarhanaCorbas | 41 | 19 | 40 |
5  Sutli Bulgur Corbasi 78 10 12
6  Sutli Yarma Corbasi 60 12 28
8  Ovmec Corbasi 86
9 Dugl Corbasi 52
10 Yogurtlu Hamur Corbasi 54
11 Gendime Corbasi 83
12  Pisurik Corba 91
13 Kesbo Corba 78
14 Kelem Corbasi 81
15 Butln Corba 93
16 Ogmacg Corbasi 85
17 Topalakli Helle Corbasi 84

Yemekler
18 Dugu Pilavi 57
19 Tokat Kebabi 13
20 Tokat Keskegi 11
21  Pehlili Pathcan 84
22  Etli Kelem Sarmasi 51
23  Kelem Kavurmasi 67
24 Bulgurlu Ispanak Kavurmasi 61
25 Ispanak Mihlamasi 62
26 Domatesli Biber Kizartmasi 29
27 Sogan Yahnisi 61
28 Sarimsakli Yogurtlu Kabak Kizartmasi 26
29 Kabak Borani 72
30 Kabak Dolmasi 20
31 Soganh Tas Kebap 43
32 Kuru Biber Dolmasi 13
33  Kuru Patlican Dolmasi 13
34  Yavan Dolma (Eriksiz-Erikli) 78
35 Madimak 26
36 Bat 22
37 Bakla Dolmasi 48
38 Pehlili Pilav 82
39 Sehriyeli Bulgur Pilavi 10

40 Nohutlu Bulgur Pilavi 8
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YORESEL LEZET

Hedik

Kuru Fasulye Piyazi
Tokat Tavasi

Nohut Yahnisi

Nivik

Tokat Tiridi

Tokat Kabugu Kavurmasi
Cokelek Stindiirmesi
Pancar Yemegi

Patlican Kebabi

Ferfene

Pakali

Gelin Parmagi
Plrplrim Kavurmasi
Piringli Prplrim Yemegi

TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

BiLIYORUM
ve TATTIM
(%)

BiLMiYORUM | BiLiYORUM AMA
(%) TATMADIM (%)

Etli Fasulye Yemegi

Yumurtal Fasulye Kavurmasi

Patates Kavurmasi

Mercimekli Bulgur Pilavi

Tathlar
61 Hasurda (Hasuda)

62 Laglek (Leylek-Lalek) Giligi

63 liskefe Tathsi

64 Oklavadan Siyirma (Tirtil Baklava)
65 Un Helvasi

66 Pancar Tatlis

67 Pekmez Helvasi

68 Gudul

69 Kumak

70 Eriste
71 Tokat Cokelikli Gozlemesi
72 Tokat Taze Gozlemesi
73 Tokat Katmeri
74 Tuzsuz
75 Kete
76 Gombe
77  Cevizli Corek
78 Tirnak Pide
79 Kesme Kare Manti
80 Tas Ekmegi
81 Pisi
Sac Bazlamasi

Kaygana
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

BiLIYORUM
ve TATTIM
(%)

BiLMiYORUM | BiLiYORUM AMA

NO YORESEL LEZET (%) TATMADIM (%)

Nohut Mayali Cevizli Corek
Tokat Simidi

Tokat Yaglisi

Hashash Corek

Yogurtmag

Niksar Cevizli Parmak
Niksar Ekmegi

Tokat Pagaci

Tokat Coregi

Cerkes / Cerkez Mantisi Psihalive
Kavlak Borek

Pirasa Boregi

Misir Boregi

105 | Mumbar 27 46 27

106 | Kelle 25 46 29
Kelle Paga

108 Kizilcik Hosafi

BiLMEDIKLERI YEMEKLER

BiLDIiKLERi YEMEKLER

TOKAT’TA OKUYAN, TOKATLI OLMAYAN UNIVERSITE OGRENCILERiINIiN EN
COK BILDIKLERI TOKAT YORESEL LEZZETLERI

YORESEL CORBALAR: Toyga Corbasi, Bacakli Corba

YEMEKLER: Tokat Kebabi, Tokat Keskegi, Domatesli Biber Kizartmasi, Sarimsakli Yogurtlu
Kabak Kizartmasi, Kabak Dolmasi, Kuru Biber Dolmasi, Kuru Patlican Dolmasi, Madimak, Bat,
Sehriyeli Bulgur Pilavi, Nohutlu Bulgur Pilavi, Kur Fasulye Piyazi, Patlican Kebabi, Etli Fasulye
Yemegi, Mercimekli Bulgur Pilavi, Un Helvas,
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TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

HAMUR iSLERi: Eriste, Tokat Cokelekli Gozlemesi, Tokat Sade Gozlemesi, Tokat Katmeri, Kete,
Cevizli Corek, Tirnak Pide, Kesme Kare Manti, Pisi, Sac Bazlamasi, Tokat Simidi, Tokat Yaglisi,
Hashash Corek, Yogurtmag, Tokat Coregi,

ET URUNLERI: Kelle Paca

TOKAT’TA OKUYAN, TOKATLI OLMAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ EN

COK BILDIKLERiI TOKAT YORESEL LEZZETLERi ANALIZi

Tokat'ta okuyan ama Tokatli olmayan dgrencilerin uzun stiredir Tokat'ta bulunmalar1 nedeniyle
yoresel lezzetlerin bilinme ve tatma diizeyleri 6lgtilmeye galisilmistir. Bu tanima giren 6grencilerin
Tokat'ta gecici stire bulunduklar1 (bir misafir gibi) zaman diliminde yerel lezzetlere ne olctide
ulasabildikleri, tadim tatmadiklar: ve bilip bilmedikleri 6grenilmeye calisilmistir.

Ankete katilan Tokathi olmayan tiniversite 6grencilerin % 33,6 s11 yil, % 27,2 si 2 yildir, % 15,2 si 3
yilidir, % 10,4 4 yildir, % 4’1 5 yildir, % 9,6 s1 5 yildan fazla Tokat'ta bulunmaktadirlar.

Buna karsin s6z konusu 6grencilerin Tokat’a ait Etli Kelem Sarmasi, Bulgurlu Ispanak Kavurmast,
Ispanak Mihlamas:, Yavan Dolma, Bakla Dolmasi, Pehlili Pilav, Nivik, Tokat Tiridi, Cokelek stindiirmesi,
Yumurtali Fasulye Kavurmas, Laglek Giligi, Iskefe Tatlisi, Bez Sucuk gibi bilenen yéresel lezzetleri
bilmiyor olmalar1 not edilmelidir.

Tokat'ta okuyan, Tokatli olmayan {iniversite Ogrencilerinin en ¢ok bildikleri Tokat yoresel
lezzetleri olarak isaret ettikleri Sarimsakli Yogurtlu Kabak Kizartmas:, Kabak Dolmasi, Kuru Patlican
Dolmasi, Sehriyeli Bulgur Pilavi, Nohutlu Bulgur Pilavi, Kuru Fasulye Piyazi, Patlican Kebabi, Etli
Fasulye Yemegi, Patates Kavurmasi, Un Helvasi, Tirnak Pide, Kelle Paca Yemeklerinin Ttrkiyenin
hemen her yerinde yapiliyor olmasindan kaynakli oldugu akla gelmektedir.

Nitekim yeme-icme ve konaklama sektoriinde faaliyet gosteren isletmeler kendileriyle yapilan
anket calismasinda bu saptanan bu yemeklerin tamaminin “Tokat’in 6zgiin yoresel lezzetleri”
olmadigini, bu listedeki lezzetlerin bir kisminin Tiirkiye'nin hemen hemen her yoresinde yapilip
ttiketildigini ve Tokat'in yoresel lezzeti olarak bilinmedigini belirtmislerdir.

Genel anlamda baska yorelerde de yapilan ancak katilimci Tokatli olmayan {iniversite
ogrencilerinin Tokat yoresel lezzetleri olarak isaretledigi yemeklerden “Kuru Biber Dolmas1” ile
“Domatesli Biber Kizartmas1” yemeklerinin recete farkliligindan (Tokat Biberinden yapilmis olmast
nedeniyle) kaynakli olarak Tokat’a ait oldugu yeme-icme ve konaklama sektorti temsilcilerince
yapilan anketlerden ortaya ¢ikmaktadir.

Anketin ortaya ¢ikardig: carpici bir husus da, Tokatli olmayan 6grencilerin% 55 inin ayda 5 defa
disarda yemek yediklerini belirtmelerine karsin, % 19'unun Tokat Kebabini, %41 nin de Tokat
Keskegini bilmiyor ve tatmamis olduklaridir.
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YORESEL YEMEKLERIN iSLETME MENULERINDE YER ALMA DUZEYi ANKET

BULGULARI: TOKAT iLi
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YEME-ICME-KONAKLAMA SEKTORUNDE YER ALAN ISLETMELERIN

MENULERINDE YORESEL LEZETLERi BULUNDURMA DUZEYLERINE

ILISKINANKET BULGULARI

CiNSIYET
KADIN
0%

Yeme-I¢me-Konaklama Sektorii Grafik 1 - Cinsiyet

Bosanmis MEDENI DURUM

8% (1 kisi)

Yeme-Igme-Konaklama Sektirii Grafik 2 - Medeni Durum
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60+0

YAS

Yeme-Icme-Konaklama Sektorii Grafik 3 - Yas

ilkokul
0%

EGITIM
Ortaokul
0%

Yeme-I¢me-Konaklama Sektorii Grafik 4 - Egitim
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ISLETMENIZiN MENUSUNDE YORESEL
YEMEKLERE YER VERIYOR MUSUNUZ?

Kismen veriyoruz
(1 isletme)

Yeme-I¢me-Konaklama Sektorii Grafik 5 - Isletmenizin Meniisiinde Yoresel Yemeklere Yer Veriyor musunuz?

EGER VERMiYORSANIZ iSLETMENIZziN
MENUSUNDE YORESEL YEMEKLERE YER
VERMEME NEDENINiZ NEDIR?

Yeme-I¢me-Konaklama Sektirii Grafik 6 - Eger vermiyorsaniz, nedeni nedir?
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Yarma ¢orbasi

Toyga corbasi

Yogurtmag

Madimak

Cokelik siindriimesi

Bez sucuklu yumurta o
Tokat Tiridi MENUNUZDE EN COK

Tokat Yaglsi TERCIH EDILEN 5 YEMEGI

Cokelekli pide YAZAR MISINIZ?

Yavan Dolma

Tokat Tavasi

Pehlili pilav

Bat

Bakla Dolmast

Tokat Kebab1

Yaprak sarma (Etli,...

Keskek

i m isletme

gl N ==
o—_—
o]

10

Yeme-I¢me-Konaklama Sektorii Grafik 7 - Meniiniizde En Cok Tercih Edilen 5 Yemegi Yazar misiniz?

isletmelerin meniilerinde tercih edilen yemekler tercih siralamasina gore, Keskek, Yaprak sarma, Tokat
Kebabi, bakla doimasi, bat, Pehlili pilav, Tokat Tavas!’ dir. Diger lezzetler ayni miktarda tercih edilmektedir.

KONUKLARINIZIN YORESEL YEMEKLERi DIGER
YEMEKLERE TERCiH ETTIKLERINI
DUSUNUYOR MUSUNUZ?

M isletme

Fikrim yok
Tanitilsa-tattirilsa tercih edebilirler
Hayir dislinmiiyorum

Evet dustiniyorum

Yeme-Icme-Konaklama Sektorii Grafik 8 - Konuklarimzin Yoresel Yemekleri Diger Yemeklere Tercih Ettiklerini Diigtiniiyor musunuz?
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YORESEL YEMEKLERI TERCiH EDEN
KONUKLARIN PROFiLi NEDIR?

M isletme

Turist

Her kesimden ziyaretgi
Universite 6grencileri
Yore halki

Tokat'ta ikamet eden kamu galisanlari

Yeme-I¢me-Konaklama Sektorii Grafik 9 — Yoresel Yemekleri Tercih Eden Konuklarin Profili Nedir?

YORESEL LEZZETLERIN ULUSAL VE
ULUSLARARASI ALANDA TANITIMI NASIL
YAPILIR?

® isletme Sayisi

Hepsi birden

Tanitim stantlar

Ulusal ve uluslararasi organizasyonlar
Yarisma

Yerel halka ve 6grencilere egitim verme
TV programlarinda tanitim
Kongre-Zirve-Sempozyum

Fuar festival

Sosyal medya

Yeme-Icme-Konaklama Sektorii Grafik 10 - Yéresel Lezzetlerin Ulusal ve Uluslararast Alanda Tanitim: Nasil Yapilir?
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MENUNUZDE YER ALAN CORBA GESITLERINI
YAZAR MISINIZ?

B Menilerinde en ¢ok bulunan gorbalar

Yogurtlu soguk yarma ¢orbasi
Hamur gaorbasi

Helle ¢orbasi

Dugu

Yoyga ¢orbasi

Bacakli ¢orba

Yeme-I¢me-Konaklama Sektorii Grafik 11 - Meniiniizde Yer Alan Corba Cesitlerini Yazar nisiniz?

MENUNUZDE YER ALAN YORESEL ANA
YEMEK CESITLERINi YAZAR MISINIZ?

® Mendlerinde en ¢ok bulunan yemekler

Madimak

Kurutulmus biber dolmasi
Cokelekli Tokat pidesi
Dolmal(etli,baklali,zeytinyagli)
Keskek

Tokat kebabi

Yeme-I¢me-Konaklama Sektorii Grafik 12 - Meniiniizde Yer Alan Ydresel Ana Yemek Cesitlerini Yazar nusiniz?

Dokuz isletmenin menisiinde Tokat kebabi bulunurken, 8 isletmenin menusiinde keskek, 5’inin menisiinde
Yaprak Sarma bulunmaktadir.
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MENUNUZDE YER ALAN YORESEL TATLI
CESITLERINi YAZAR MISINIZ?

B Tirtil baklava  m Kesme yufka tatlisi  ® Kolbasti M Yaprak tathsi

Yeme-I¢me-Konaklama Sektorii Grafik 13 - Meniiniizde Yer Alan Yoresel Tatli Cesitlerini Yazar mistniz?

MENUNUZDE YER ALAN YORESEL HAMUR
ISLERINi YAZAR MISINIZ?

® Menilerinde hamur isleri bulunan isletme sayilari

Gozleme

Yogurtmag

Tokat simidi

Yumurtali ekmek kizartmasi
Pisi

Katmer

Cokelikli Tokat Pidesi
Gozleme

Tokat yaghsi

Yeme-Igme-Konaklama Sektirii Grafik 14 — Meniiniizde Yer Alan Yoresel Hamur iglerini Yazar nusiniz?
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MENULERDE YORESEL LEZZETLERIN TERCIiH
EDILME-EDILMEME SEBEPLERINI YAZAR
MISINIZ?

H isletme sayisi

Fiyatlarinin yiksek olusu

Yemeklerin genel olarak lokanta konseptine uygun
olmadigini diisiinilyorum

Yoresel lezzetlerin farkl bir tat ve saglikh olmasi
mdsterile icin tercih sebebidir

Tokat'ta yasayan insanlar yoresel yemekleri zaten
evlerinde yaptiklari icin disarda yemeyi tercih...

Yeme-I¢me-Konaklama Sektorii Grafik 15 — Meniilerde Yoresel Lezzetlerin Tercih Edilme-Edilmeme Sebeplerini Yazar misiniz?

TURISTLER ACISINDAN BOLGEYi TERCIH
ETMEDE YORESEL LEZZETLERIN PAYI SiZCE
NEDIR?

m isletme Sayisi

Yoresel Lezzetler igin Tokat'a geldiklerini...
Merak ettikleri igin
Sosyal medyanin etkisi var
Tokat kahvaltisi bir tercih sebebidir
Yoresel yemekler insanlar tarafindan gok...

Yoresel yemekler icin Tokat'i cok nadir ziyaret...

Yeme-Igme-Konaklama Sektirii Grafik 16 — Turistler Agisindan Bélgeyi Tercih Etmede Yoresel Lezzetlerin Payt Sizce Nedir?
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YORESEL LEZZETLERIN FiYATLANDIRMA
POLITIKASI NASIL OLMALIDIR?

m isletme Sayisi

Fikrim yok

Yoéresel tatlar Turizm Kalite isaretine sahip
isletmelerde yapilmali ve fiyatlari ayricalikli...
Receteye sadik kalinarak yoresel tatlar fiyatlariyla
one ¢tkmahdir

Uriinler yerli esnaftan temin edilmelidir

Yoresel yemekler klasik lokanta yemeklerine veya
1zgara yemeklerine gore daha fazla emek...
Yemeklerin daha ¢ok bilinmesini saglamak igin

fiyatlarin standartlarin biraz altinda olmasi gerekir

Yeme-I¢me-Konaklama Sektorii Grafik 17 — Yoresel Lezzetlerin Fiyatlandirma Politikast Nasil Olmalidir?

Arastirmaya katilan isletmelerin 6's1, “Ydresel yemekler klasik lokanta yemeklerine veya 1zgara
yemeklerine gore daha fazla emek gerektiren yemeklerdir. Bu nedenle fiyatlar1 daha yiiksek olmalidir”
secenegine katilmaktadirlar.

ISLETME MENUNUZDE TOKAT DISINDA
YOREYE 0ZGU BiR YORESEL YEMEK
BULUNUYOR MU?

M Evet bulunuyor M Hayir bulunmuyor

(2 isletme)

Yeme-I¢me-Konaklama Sektirii Grafik 18 - Isletme Meniiniizde Tokat Disinda Yoreye Ozgii Bir Yoresel Yemek Bulunuyor mu?
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YORESEL YEMEK YAPIMI iCiN GEREKLI URUN
TEMININDE ZORLUK YASIYOR MUSUNUZ?

B Evet yagiyoruz W Hayir yasamiyoruz

Yeme-I¢me-Konaklama Sektorii Grafik 19 - Yoresel Yemek Yapim Icin Gerekli Uriin Temininde Zorluk Yasiyor musunuz?

GEREKLi IMKANLAR OLUSTURULABILSE
ISLETMENIZDE / MENUNUZDE YORESEL
LEZZETLER BULUNDURMAYI DUSUNUR MU
SUNUZ?

B Evet dUstnirim

Yeme-Icme-Konaklama Sektorii Grafik 20 - Gerekli Imkénlar Olusturulabilse Isletmenizde/Meniintizde Yoresel Lezzetler
Bulundurmay: Diistiniir Miistiniiz?
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YEME-iCME-KONAKLAMA SEKTORUNUN TOKAT YORESEL YEMEKLERINI
DEGERLENDIRME DUZEYLERI

Tablo 2
SOZ KONUSU YEMEKLER TOKAT’IN OZGUN YORESEL
NO LEZZET ADI LEZZETi MIDIR?
Lezzetidir (%) ‘ Degildir (%) ‘ Bilmiyorum (%)

CORBALAR

1 | Toyga (yogurt) Corbasi 100 - -

2 | Bacakli Corba 100 - -

3 | Helle Corbasi 75 8,3 16,7
4 | Yas Tarhana Corbasi 75 16,7 8,3
5 | Yatikh Tarhan 33,3 58,3 8,3

6 | Sutli Bulgur Corbasi 16,7 25

7 | Sutli Yarma Corbasi - 33,3
8 | iskembe Corbasi 25,0 66,7 8,3
9 | Ovmec Corbasi 33,3 8,3 58,3
10 | Dugi Corbasi 66,7 25,0 8,3
11 | Yogurtlu Hamur Corbasi 75,0 16,7 8,3
12 | Gendime Corbasl 33,3 - 66,7
13 | Pusurik Corba - 8,3 91,7
14 | Kesbo Corba - 8,3 9,7
15 | Kelem Corbasi 16,7 33,3 50,0
16 | Bitin Corba 25,0 - 75,0
17 | Ogmacg Corbasi 25,0 - 75,0
18 | Topalakli Helle Corbasi - 8,3 33,3
YEMEKLER

19 | Tokat Kebabi 100 - -
20 | Dugi Pilavi 66,7 33,3 -
22 | Tokat Keskegi 100 - -
23 | Pehlili Patlican 25,0 41,7 33,3
24 | Etli Yaprak Sarmasi 100 - -
25 | Etli Kelem Sarmasi 75 16,7 8,3
26 | Kelem Kavurmasi 33,3 8,3
27 | Bulgurlu Ispanak Kavurmasi 25,0 25,0
28 | Ispanak Mihlamasi 75,0 8,3 16,7
29 | Domatesli Biber Kizartmasi 83,3 - 16,7
30 | Patlican Biber Kizartmasi 41,7 41,7 16,6
31 | Patlican Yesil Biber Gozlemesi 41,7 41,7 16,6
32 | Sogan Yahnisi 585 16,7 25,0
33 | Sarimsakl Yogurtlu Kabak Kizartmasi 33,3 66,7 -
34 | Kabak Borani 25,0 33,3 41,7
35 | Kabak Dolmasi 16,7 58,3 25,0
36 | Soganli Tas Kebabi 33,3 16,7
37 | Kuru Biber Dolmasi 8,3 -
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Tablo 2

SOZ KONUSU YEMEKLER TOKAT’IN OZGUN YORESEL
NO LEZZET ADI LEZZETi MIDIR?

Lezzetidir (%) |  Degildir (%) | Bilmiyorum (%)
YEMEKLER
38 | Kuru Patlican Dolmasi 25,0 58,3 16,6
39 | Yavan Dolma 66,7 8,3 25
40 | Madimak 91,7 - 8,3
41 | Bat 100 - -
42 | Bakla Dolmasi 91,7 - 8,3
43 | Pehlili Pilav 91,7 - 8,3
49 | Sehriyeli Bulgur Pilavi 25,0 66,7 8,3
50 | Nohutlu Bulgur Pilavi 33,3 66,7 -
51 | Hedik 83,3 - 16,7
52 | Kuru Fasulye Piyazi 8,3 75,0 16,6
53 | Tokat Tavasi 83,3 - 16,6
54 | Nohut Yahnisi 33,3 41,7 25,0
55 | Nivik 58,4 8,3 33,3
56 | Tokat Tiridi 100 - -
57 | Kabak Kabugu Kavurmas 66,7 25,0 8,3
58 | Cokelek Siindiirmesi 91,7 8,3 -
59 | Pancar Yemegi 50,0 16,7 33,3
60 | Patlican Kebabi 16,7 58,3 25,0
61 | Ferfene 25,0 - 75,0
62 | Pakali - 16,7 83,3
63 | Gelin Parmagi 8,3 - 91,7
64 | PUrpurim Kavurmasi 75,0 8,3 16,7
65 | Piringli Prpirim Yemegi 50,0 16,7 33,3
66 | Etli Fasulye Yemegi 33,3 66,7 -
67 | Yumurtah Taze Fasulye Kavurmasi 83,4 8,3 8,3
68 | Patates Kavurmasi 16,7 75,0 8,3
69 | Patates Piyazi 25,0 75,0 -
70 | Taze Fasulyeli Bulgur Pilavi 16,7 33,3
71 | Mercimekli Bulgur Pilavi 50,0 -
TATLILAR
72 | Hasurda (Hasuda) 75,0 8,3 16,7
73 | Laglek Giligi 66,7 - 33,3
75 | iskefe Tathsi 83,3 - 16,7
76 | Oklavadan Siyirma(Tirtil Baklava) 91,7 8,3 -
77 | Un Helvasi - 33,3 8,3
78 | Kuru Erik Tatlisi 41,7 16,7 41,7
79 | Pancar Tatlisi 18,2 27,3 54,5
80 | Pekmez Helvasi 18,2 18,2 63,6
81 | Kumak 36,4 9,1 54,5
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Tablo 2

SOZ KONUSU YEMEKLER TOKAT’IN OZGUN YORESEL
NO LEZZET ADI LEZZETi MIDIR?

Lezzetidir (%) |  Degildir (%) | Bilmiyorum (%)
ET URUNLERI
82 | Bez Sucuk 100 - -
83 | Tokat Pastirmasi 100 - -
84 | Tokat Kavurmasi - 41,7 -
85 | Mumbar 33,3 50,0 16,7
86 | Kelle 25,0 66,7 8,3
87 | Kelle Paga 16,7 66,7 16,7
HAMUR iSLERi
88 | Eriste 83,3 16,7 -
89 | Tokat Cokelekli Pidesi 100 - -
90 | Tokat Cokelekli Gozlemesi 100 - -
91 | Tokat Sade Gozlemesi 83,4 8,3 8,3
92 | Tokat Katmeri 100 - -
93 [ Tuzsuz 66,7 25,0 8,3
94 | Gudul 16,7 8,3 75,0
95 | Kete 58,4 33,3 8,3
96 | Gombe 91,7 8,3 -
97 | Cevizli Corek 100 - -
98 | Tirnak Pide 25,0 75,0 -
99 [ Kesme Manti 66,7 33,3 -
100 | Tas Ekmegi 75,0 8,3 16,7
101 | Pisi 25,0 8,3
102 | Sac Bazlama 33,3 -
103 | Kaygana 25,0 25,0 50,0
104 | Nohut Mayali Cevizli Corek 91,7 - 8,3
105 | Tokat Simidi 100 - -
106 | Tokat Yaghsi 100 - -
107 | Hashash Corek 41,7 33,3 25,0
108 | Yogurtmag 100 - -
109 | Niksar Ekmegi 91,7 8,3 -
110 | Tokat Pagacl 42,0 16,7 41,3
111 | Kavlak Borek - 50,0 50,0
112 | Pirasa Boregi 8,3 50,0 41,7
113 | Misir Boregi - 41,7 58,3
114 | Almus Boregi 25,0 8,3 66,7
115 | Sipsi 16,7 8,3 75,0
116 | Papa - 16,7 83,3
117 | Siron 8,3 8,3 83,4
118 | Olibah 16,6 16,7 66,7
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Tablo 2

SOZ KONUSU YEMEKLER TOKAT’IN OZGUN YORESEL
NO LEZZET ADI LEZZETi MIDIR?

Lezzetidir (%) |  Degildir (%) | Bilmiyorum (%)
UzUM VE MEYVE URUNLERI
119 | Kusburnu Marmelati-Pekmezi 100 - -
120 | Zile Pekmezi 100 - -
121 | Uziim Tarhanasi 91,7 8,3 -
122 | Kéme 91,7 - 8,3
123 | Zambak Regeli 58,3 - 41,7
124 | Uztim Pestili 50,0 33,3 16,7
125 | Dut Pestili 25,0 33,3 41,7
iCECEKLER
126 | Dimes Meyve Sulari 100 - -
127 | Diren Saraplari 91,7 8,3 -
128 | Mahlep Sarabi 100 - -
129 | Kizilcik Hosafi 80,0 20,0 -

Ankete Katilan yeme-i¢me ve konaklama isletmesi temsilcileri asagidaki yemeklerin % 100
oraninda Tokat yoresel lezzeti oldugunda birlesiyorlar.

%100 oranindaki yemekler;

Toyga (yogurt) Corbasi, Bacakli Corba, Tokat Kebabi, Tokat Keskegi, Etli Yaprak Sarmasi, Bat, Bez Sucuk,
Tokat Pastirmasi, Tokat Cokelekli Pidesi, Tokat Cokelekli Gozlemesi, Tokat Katmeri, Tokat Tiridi, Cevizli
Corek, Tokat Simidi, Tokat Yaglsi, Yogurtmag, Kusburnu Marmelati, Zile Pekmezi, Dimes Meyve Sulari,
Mahlep Sarab

Ankete Katillan yeme-igme ve konaklama isletmesi temsilcileri asagidaki yemeklerin % 91
oraninda Tokat yoresel lezzeti oldugunda birlesiyorlar.

% 91 oranindaki yemekler;

Madimak, Kuru Biber Dolmasi, Bakla Dolmasi, Pehlili Pilav, Cokelek Siindiirmesi, Oklavadan Styirma
(Tirt1il Baklavasi), Gombe, Nohut Mayali Cevizli Corek, Niksar Ekmegi, Uziim Tarhanasi, Kome, Diren
Saraplar

Ankete Katilan yeme-i¢gme ve konaklama isletmesi temsilcileri asagidaki yemeklerin % 75-85
oramnda Tokat yoresel lezzeti oldugunda birlesiyorlar.

%?75-85 arasindaki yemekler

Yumurtali Taze Fasulye Kavurmast (%83,4), Tokat Sade Gozlemesi (%83,4), f§kefe Tatlist (%83,3), Erigte
(%83,3), Kizilak Hosafi (%80), Helle Corbast (%75), Yas Tarhana Corbast (%75), Yogurtlu Hamur
Corbast (%75), Etli Kelem Sarmast (75), Ispanak Mihlamast (% 75), Piirpiiriim Kavurmas: (%75), Hasuda
(%75), Tas Ekmegi (%75)
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Ankete Katilan yeme-icme ve konaklama igletmesi temsilcileri asagidaki yemeklerin UoNDORZ0
oramnda Tokat yoresel lezzeti oldugunda birlesiyorlar.

Y8080 arasindakiler:

Diigii Corbast (%66,7), Siitlii Yarma Corbast (%66,7), Kabak Kabugu Kivirmas: (%66,7), Diigii
Pilavi(%66,7), Yavan Dolma (%66,7), Laglek Giligi (%66,7), Kesmen Mant1 (%66,7), Pisi (%66,7), Tuzsuz
(%66,7), Sac Bazlama (%66,7), Nivik (%58,4), Kete (%58,4), Siitlii Bulgur Corbast (%58,3), Topalakli
Helle Corbasi(%58,3), Kelem Kavurmasi(58,3), Sogan Yahnisi(58,3), Un helvast (%58,3), Tokat Kavurmas:
(%58,3), Zambak Receli (%58,3), Bulgurlu Ispanak Kavurmast (%50), Soganli Tas Kebabr (%50), Pancar
Yemegi (%50), Piringli Piirpiiriim Yemegi (%50), Taze Fasulyeli Bulgur Pilavi (%50), Mercimekli Bulgur
Pilavi (%50), Uziim Pestili (%50),

Katilimci isletmelerin Tokat yoresel yemekleri olmadigini veya bilmedikleri ifade ettikleri
yemekler;

Yas Tarhana Corbasi, Iskembe Corbasi, Ovmec Corbasi, Gendiime Corbasy, Piisiiritk Corba, Kesbo
Corba, Kelem Corbasi, Biitiin Corba, Ogmag Corbasi, Pehlili Patlican, Patlican Biber Kizartmasi,
Patlican Yesil Biber Gozlemesi, Sarimsakli Yogurtlu Kabak Kizartmasi, Kabak Borani, Kabak
Dolmasi, Kuru Patlican Dolmasi, Sehriyeli Bulgur Pilavi, Nohutlu Bulgur Pilavi, Kuru Fasulye
Piyazi, Nohut Yahnisi, Patlican Kebabi, Ferfene, Pakali, Gelin Parmagi, Etli Fasulye Yemegi,
Patates Kavurmasi, Patates Piyazi, Pancar Tatlisi, Pekmez Helvasi, Kumak, Mumbar, Kelle, Kelle
Paga, Gudiil, Tirnak Pide, Kaygana, Hashasli Corek, Tokat Pagaci, Kavlak Borek, Pirasa Boregi,
Almus Boregi, Dut Pestili,

11 YEME-ICME SEKTORU ANKET ANALIZi

Ankete katilan 5 adet konaklama ( Dedeman, Grand Alin Otel, Cavusoglu Tower, Silk Road Museum
Hotel ve Yazmacilar Ham Otel) ve 7 adet yeme-igme (Sakli Bahge, Sehrazat, Iseri, Hacivat Kdftecisi,
Pirhan, Firinistan, Liva) sektori temsilcilerinin tamami egitimli ( lise, 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans)
ve 8 kisi 10 yildan fazla, 2 kisi 8-10 yildr, 1 kisi 4-7 y1l, 1 kisi de 1-3 yildir sektorde basariyla hizmet
vermektedirler. Ankete katilim saglayan 8 kisi isletme sahibi iken, 4 kisi yoneticidir. Ankete
katilim saglayanlarmn 11'i Tokatli, 1i Konyalidir.

Ankete katillan isletmelerin birisi hari¢ digerleri, 11 isletme mentilerinde yoresel yemeklere yer
vermektedirler. Mentilerinde yoresel yemeklere yer vermeyen tek isletme, meniilerinde yoresel
yemeklere yer vermeme nedenini, “FastFood talebinin daha yogunlukta olmasi” seklinde
aciklamustr.

Ankete katilan igletmelerin mentilerinde “tercih edilen 5 yoresel” lezzet olarak, en ¢ok tercih
edilen {rtinler tercih sirasina gore; Keskek, Yaprak Sarma (zeytinyagl ve etli), Tokat Kebabi, Bakla
Dolmasi, Bat, Pehlili Pilav, Tokat Tavasidir. Bu lezzetleri kendi aralarinda ayni esit say1 ve oranda
Yavan Dolma, Cokelekli Pide, Tokat Yaglisi, Tokat Tiridi, Bez Sucuklu Yumurta, Cokelek Siindiirmesi,
Madimak, Yogurtmag, Toyga Corbasi, Yarma Corbas: takip etmektedir.
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Anket katilimcilar 6zellikle gezginlerin (turistlerin) yoresel yemekleri tercih ettiklerini diistintiyor
ve yoresel lezzetlerin tim tanitim mecralarinin kullanilarak, ulusal ve uluslararas: alanda
tanitilmasi gerektigini diistiniiyorlar.

Katilimcilar mentilerinde en ¢ok yer alan gorbanin “Bacakl1 ¢orba” oldugunda ve mentilerinde en
¢ok bulunan yemeklerin Tokat Kebabi, Tokat Keskegi ve Yaprak Sarma (etli ve zeytinyaglr)oldugunda
birlesiyorlar.

Anket katilimcilar1 Tokat'ta yasayan insanlarmn yoresel yemekleri zaten evlerinde yaptiklar igin
disarda yemeyi tercih etmediklerini belirtiyor. Katilimcilar fiyatlarinin ytiksek olmasi, genel olarak
lokanta konseptine uygun olmamasi nedeniyle tercih edilmedigini belirtiyorlar.

Katilimcilar turistlerin yoresel lezzetler i¢cin Tokat’a gelmediklerini belirtirken, sosyal medyanin
bolgeyi tercih etmede etkin oldugunu kaydediyorlar.

Yoresel lezzetlerin fiyatlandirma politikasinda yoresel yemeklerin Turizm Kalite Isaretine sahip
isletmelerde yapilmas: ve fiyatlarinin da ayricalikli olmasi gerektigini belirtiyorlar.

Ankete katillan 12 isletmenin 10'nu kisitli olsa da yoreye 6zgii olmayan yemekleri mentilerinde
bulundurduklarmni ve gerekli imkanlar olusturulmasi halinde mentilerinde yoresel lezzetler
bulundurmay: diistindiiklerini belirtiyorlar.

12 ODAK GRUP GORUSMELERI-ALINAN GORUS VE ONERILER

Ozellikle yeme igme sektoriinde yer alan ve Tokat Kebabi yapmakla taninan isletmelerde
yaptigtmiz Odak Grup Goriismelerinde Tokat Kebabmin yapilist ve sunumu konusunda
asagidaki goriisler one 6ne ¢ikmistir.

*Tokat Kebabinin tepsiyle sunulmasi yerine porsiyon olarak sunulmas: daha dogrudur.

«Iyi bir Tokat Kebabinin 280 ila 380 gram arasinda olmasi gerekmektedir. (Siz konusu gramajlardaki
farkliliklar pathcamn farkli boyutlarda kullanmundan kaynaklanmaktadir. Ornegin Sehrazat Isletmesi
patlicamn her iki ucunu alarak biitiin ve esit boyutta kullanmaktadir) Bu gramaj farkliliklar1 ayni
zamanda fiyat farkliliklar1 da olusturmaktadir. Ornegin bir isletmede porsiyonu 1.200 TL, iken
baska bir isletmede porsiyonu 1.000 TL olabilmektedir

*Tam patlican kullaniminda 6lcti olarak, 1 kilo kebaba 1 kilo kuyruk yag: kullanilmasi patlicanlarin
yanmadan lokum gibi olmasin sagladigi, kebaba ilave yag dokiilmesine gerek olmadig: da bir
goriis olarak ifade edilmistir.

*Goriismeciler, bir porsiyon Tokat Kebabinda 5 ile 6 adet patlican bulunmasi gerektigini
belirtmislerdir.

*Gorilismeciler, bir porsiyon Tokat Kebabinda 6 adet mohre (sis et) bulunmasi gerektigini
belirtmislerdir. Goriismeciler porsiyonda sis et ya da pirzola bulunmasina gore fiyatin da
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degisecegini belirtmislerdir. (Ornegin: biitiin ve esit boyda patlican ve 6 adet mohre kullanan bir
restoranda 1 porsiyon Tokat Kebab1 1.200 TL iken, pirzola kullanilmas: halinde fiyat 1.500 TL
olmaktadir. (Fiyatlar: 06.06.2025 itibariyle verilmistir)

=-Goriismeciler, sebze ve et kullaniminin disinda Tokat Kebabinin fiyatini belirleyen gortinmeyen
diger bir unsurun Tokat Kebap Ocaginin Kavi ve kebap ustalarina édenen iicretler oldugunu
belirtmislerdir. Ocagin stirekli belirli bir sicaklikta tutulmasi gerektigini belirten katilimcilar bu
konunun da maliyete etki ettigini belirtmislerdir. (Katilimcilar 06.06.2025 itibariyle iyi bir kebap
ustasina, ustalik derecesine bagli olarak 100-150 bin TL aylik ticret 6dendigini belirtmisleridir)

*Tescilli Tokat Kebabinda Karayaka Kuzusu eti kullanilacagi belirtilmis olmasina karsin,
katiimcilar bu tirtintin bulunmasinda biiytik zorluklar yasandigin belirterek, et konusundaki
tedarikin baska cins kuzu etinden ve Tokat disindan tedarik edildigini (karsilandigini)
belirtmislerdir. Katilimcilar Tokat Kebabinda et konusunda dikkat edilmesi gereken hususun kuzu
eti kullanilmasi, koyun eti kullanilmamas1 oldugunu belirtmislerdir.

=-Gorlismedeki bazi katilimcilar, kaliteli bir hizmetin sadece iyi bir kebap / yemek yapmaktan
ibaret olmadigini belirterek, kalitenin kurum/isletme capinda bir faaliyet olduguna isaret
etmisler ve isletmecilerin bu anlamda inovatif diistinmeleri gerektigine sdylemislerdir.

*Katilimcilar Tokat Kebab1 basta olmak tizere, yeme-icme sektoriinde faaliyet gosteren isletmelere
“Turizm Kalite Isareti (Belgesi)” alma zorunlulugunun getirilmesi ve bu konuda Ticaret ve
Sanayi Odas1'nin 6ncii rol oynamasi gerektigini belirtmislerdir.

*Ozellikle konaklama igletmelerinin dile getirdigi en birincil konu Tokat Kebabi ile ilgilidir.
Tokat'a gelen turistlerin bu yemegi pahali bulduklaridir. Tokat'in 6zgiin yemeklerinden en basta
gelen favori yemegi Tokat Kebabi olmakla birlikte, fiyatiin ytiksek olmasi trtiniin
deneyimlenmesini gticlendirdigi ifade edilmektedir. Gelen turist tizerinde olumlu iz birakmak
adma turistik isletmelerde daha ulasilabilir olmas: gerektigi ifade edilmektedir. Bu konuda 6neri
gelistiren katilimc1 konaklama isletmeleri, Tokat Kebabinin fiyatinin makul seviyede tutulmasi ve
yerel yonetimlerin yoresel tirtinler icin belirli bir fiyatlandirma politikas1 gelistirmesi gerektigini
ifade etmektedirler. (TUDER’in bu konudaki goriisti, tur firmalariyla gelen gezginlere “Tokat
Kebabi Indirim Kart1” verilmesidir.)

*Katilimcilar Tokat Kebabinin standart hale gelmesi gerektigini ifade ediyor. Tokat Kebabinin
pirzola ve mohreden yapilmasi gerektigi belirtiliyor. Bunun icin Hidirlik Sosyal Tesisi 6rnek
verilerek, ocaklarin dogal gazli olmamasi odun kullanilmas: gerektigi ifade ediliyor. Miize
restoran da Tokat Kebab1 'nin olmadigin belirtilerek, Tokat Kebab1 ‘nin essiz bir yemek olarak éne
¢ikarilmasina vurgu yapryorlar.
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13 SONUC

olsin  profesyonelleri gastronomi isletmeciliginin gortinenden ¢ok daha zor oldugunu
bilmektedirler. Literattirde yer aldig1 gibi, anlatimlardan cikardigimiz, “olay sadece bir ailenin
mutfagmi ilgilendirmemekte, endiistriyel bir tiretimi ifade etmektedir. Yeme-icme sektoriinde yer
alan isletmelerin verimli bir gastronomi isletmeciligini ortaya koyacak profesyonel yontemlerin
basinda menti yonetimi gelmektedir.” (Gastronomide Menii Yénetimi Hiiseyin Altinel)

oBu calismada amag¢ Gastronomiye yonelik Toplam Kalite Yonetimi, Kalite Gtivenlik Sistemi,
Tokat'a 6zgti yemekler olarak belirlenen tirtinlerin tiretimi, maliyeti vs. konular degildir.

oUniversite ogrencileri okumak igin geldikleri sehirlerde konaklama, gezi, yeme-icme, kiilttirel
faaliyetler gibi bircok aktiviteyi ayni zamanda ytirtiten ve sehrin kiilttirel birikimine 6nemli katki
sunan bireylerdir. Sehrin sokaklari, miizeleri, dogal ve tarihi gtizellikleri, kafeleri, yeme-icme
mekanlari, sinemalari, tiyatrolari ile her sehrin, birbirinden farkli stirprizleri barmndirdiginm
deneyimleyerek gorebilir, okuduklari sehri adim adim kesfedebilirler. Bu calismada Tokat
Gastronomisindeki menti isleyisini bu anlayisla, 6nce Tokat'a okumak i¢in gelen Tokatli olmayan
ogrencilerin {izerinden gormeye, daha sonra da, Tokat Gastronomisindeki ment isleyisini yeme-
icme ve konaklama isletmeleri tizerinden gormeye ¢alisilmustir.

oBu calismanin diger bir amaci da; “gastronomi sadece bir ailenin mutfagin ilgilendirmeyip,
endiistriyel bir tiretimi ifade etmektedir” anlayisindan yola c¢ikarak, Tokat’a ait 6zgiin yemeklerin
listesini ¢ikarmak, bu konudaki bilgi kirliliginin oOniine ge¢mek ve belirlenen yoresel
lezzetlerin yeme-icme ve konaklama sektoriiniim meniilerindeki yer alma diizeylerinin
artirilmasina yonelik bir yol haritasini olusturabilmektir.

oCalisma ile Ttirk Mutfagi igerisinde 6zel bir yere sahip oldugunu diistindtugtimiiz Tokat Mutfag:’
nin gercekte ne olctide tanindigr ve mentilerde ne olctide yer bulabildigi anlamaya calisilmistir.
Bunun i¢in uygulanan yontemler raporun basinda agiklanmustir.

0Bu calismanin yapilmasini gerekli kilan, Valilik (Tokat il Kiltiir Turizm Midurligii), TOGU;
Tokat Ticaret ve Sanayi Odasi, Tokat Turizm Tanitma Dernegi (TUDER) ve Baskent Tokatlilar
Egitim Kiiltiir ve Dayanisma Dernegi (BASTEK) isbirliginde yapilacak olan “TOKAT
SURDURULEBILIR GASTRONOMI CALISTAYI” na altlik olusturma ve bu calistay sonucu bir
“Tokat Gastronomi Kilavuzu” olusturulmasi, bu kilavuzun gastronomi turizmine rehber olmasi
diistincesidir.

ODArastirma ile yoresel yemeklerin yore halki tarafindan evlerinde yapiliyor olmasi isletmelerde
farkli lezzetleri tercih etmelerinin temel sebebi olarak ortaya ¢ikmis, yore halki tarafindan yoresel
yemeklerin evlerde halen yapiliyor olmasmin siirdiiriilebilirlik agisindan onemli bir noktada
oldugu sonucuna varilmistir.

oTokat Kebabi, Keskek, Yaprak sarma (Etli, zeytinyag1), Bat, Pehlili Pilav ve hamur isleri gibi
birkac yemek disinda, yoreye 6zgii yemeklerin isletme mentilerinde hali hazirda pazarlama araci
olarak ele alinmiyor olmasi, yoreye 6zgii mutfak ve turizm iliskisi icerisinde 6ne ¢ikan konulardan
biridir.

Sayfa 88



TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

oYore mutfagl, barindirdigi zenginlige karsmn, bolge acisindan onem tasiyan ve ziyaretgiler
acisindan gekicilik unsuru tasiyan bir konuma hentiz gelememistir. Tokat Kebab1 gibi 6ne ¢ikan
yoresel lezzet konusunda bile tartismalar yapilmaktadir. Tokat Kebabma mutlaka bir standart
getirilmesi sektorde yer alan isletmelerin tizerinde 6nemle durduklari bir konudur.

oTokat gastronomisi Zile-Pazar-Tokat-Niksar turizm destinasyonunda turizm gelirlerinin
artirilmasina katkida bulunma konusunda biiytik bir potansiyele sahiptir. Tokat yoresel mutfagi,
gastronomik kahvaltisi, yoresel yiyecek unsurlari, kiltiir turizmi, outdoor turizm ve alternatif
turizm icin pazarlama araci olarak degerlendirilebilir.

oOArastirmaya baslamadan 6nce masa bas: calismalari yoluyla internet kaynaklari, yoresel lezzetler
konusunda yazilan kitaplar, literatiirler taranmis ve 121 cesit yoresel lezzet saptanmustir.
Turkiye'nin hemen yoresinde yapilan birkag lezzet disinda (kuru fasulye piyazi, patates, piyazi ve
kavurmasi, etli taze fasulye vb. gibi) bu kadar sayida yoresel lezzetin olmasi sasirtici olabilir.

Ancak Tokat, 6000 yila uzanan tarihinde 14 devletin; Hatti Imparatorlugu, Hitit Imparatorlugu,
Frig Uygarligr, Med Uygarhgi, Pers Uygarhigi, Biiyiik Iskender Imparatorlugu, Roma
Imparatorlugu, Bizans Imparatorlugu, Araplar, Danismend Devleti, Anadolu Selguklu Devleti,
Mogol Imparatorlugu, [lhanli Devleti ve Osmanh Imparatorlugu Tokat Bolgesi'nde egemenlikleri
siirdiirmiiglerdir.

Bunun yaninda 1877 Osmanli Rus Savasi sebebiyle yasanan goclerle dogudan Cerkezler, Giirctiler,
Lazlar, Lezgiler, Karapapaklar, Karacaylar, Karslilar, Artvinliler, Erzurumlular, Glimiishaneliler,
Balkan Savasi sebebiyle de Batidan Romanya go¢menleri, Bulgaristan go¢menleri, Makedonya
Gogmenleri, Selanik Gogmenleri ve Arnavutlar bu sehre gogmiisler ve kiilttirel cesitlilik artmustir.

Bu baglamda Tokat mutfagi, bu kiltiirlerin mutfak esintileriyle harmanlanmis, etkilenmis bir
mutfak kulttirtidtir. Bu anlamda Tokat mutfaginin duragan ve gelisime kapali degil renkli ve
cesitli bir mutfak olma 6zelligi tasidig1 anlasilmaktadir.

OTuristlerinin sehri / destinasyonu tekrar ziyaret etme ve agizdan agiza iletisim faaliyetlerinin
turist sayisina gticlt bir sekilde etki ettigini gostermektedir. Yiyecekler bir destinasyonun kimligini
ve kiiltirtinii yansitmaya yardimci oldugundan gastronomi destinasyon imajinin gelistirilmesinde
rol oynayabilmektedir (Quan ve Wang, 2004; Henderson, 2009). Bu anlamda yiyecekler destinasyon
markalagmasinda kullanilabilecek giiglii bir aragtirlar. Ozetle Yemek, yeni ve unutulmaz
deneyimler arayan turistler i¢in en onemli gekiciliklerden biridir ve turistlerin destinasyon secimi
kararinda etkili olabilmektedir (Bjork ve Kauppinen-Réisénen,2016; Selwood, 2003).

oYemek kimlik, kisilik, ideoloji ve duygularimizi iletmemize yardimci olur. Diger kiltiirleri
tanimak igin en uygun araglardan biridir (Long, 1998). Bolgenin kiiltiirel mirasina derinden baglidir
ve i¢ icedir. Yiyecek tiiketimi esnasinda bir degis tokus gerceklesir. Boyle bir degisim genellikle bir
turisti olumlu bir sekilde etkiler ve kisinin gastronomik bir deneyim yoluyla belirli bir
destinasyonun uzun siiredir devam eden gelenekleri tanimasina ve paylasmasina izin verir (Silkes,
Cai ve Lehto, 2013).

OTuristlerin yerel olarak tiretilen yiyecek-iceceklerle ilgili harcamalari, yerel birincil tiretim ve
isleme sektorlerini ekonomik agidan canlandirmakta ve bu sektorlerin devamliigina onemli
katkida bulunmaktadir (Boyne, Williams ve Hall, 2003). Turizmin garpan etkisi dolayisiyla tarim
tireticileri ve gida endiistrileri icin ek bir is kaynagidir. Turistlerden gelen talep, pazarlar1 yerel
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siirlarin 6tesine genisletmekte, tirtin yeniligi ve cesitlendirme konularma yonelme firsatini
saglamaktadir (Henderson, 2009).

oYiyecekler destinasyon se¢cimi ve memnuniyet tizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Bjork vd., 2016).
Gastronominin destinasyon deneyimi ve tekrar ziyaret etme niyetine etkileri tizerinde literattirde
cesitli calismalar bulunmaktadir. Tsai (2016) yerel mutfaklar: tiiketme deneyimlerinin, turistlerde
olumlu ve unutulmaz anilar yarattigimi ve bu tiir olumlu anilarin mekan baghligin artirdigini
belirtmektedir. Lertputtarak’in (2012) Tayland’da yaptig1 arastirma destinasyon imajmn ve
Tayland yemeklerinin imajinin turistlerin tekrar ziyaret etme niyetleri ile pozitif bir iliski i¢cinde
oldugunu ortaya koymustur.

oGastronomi turizminin stirdiiriilebilirligini etkileyen 6zellikleri ekonomik, cevresel ve kiiltiirel
olarak smiflandirilabilmektedir. Ekonomik ac¢idan degerlendirildiginde, gastronomi turizminin
ekonomik etkilerinin biiyiik dl¢iide yerel ekonomide kaldig1 goriilmektedir. Cevresel etkilerine
bakildiginda ise yiyecek millerini azaltma gibi cevresel bir avantaja sahip oldugu goriilmektedir.
Kiiltiirel acidan bakildiginda mahsullerin ve canli hayvanlarin, gida tirtinlerinin ve yemeklerin
yeniden kesfedilmesi ve gelistirilmesi, turistlerin ziyaret edilen yeri anlamalarini artirabilecegi
gibi, yerel sakinlerin kiiltiirel aidiyet duygusu tizerinde de olumlu etkilere sahip olabilmektedir
(Andersson, Mossberg ve Therkelsen, 2017).

oTokat ¢ok gesitli corbalar, etli yemekler, sebze yemekleri, hamur isleri ve tathlariyla 6zgiin
gastronomik degerlere sahiptir. Mutfak kultiirtindeki cesitlilik ve ozgunlik arastirmanin
gerceklestirilmesinin en 6nemli nedenidir.

oCorbalar arasinda ozellikle Bacakli corba ve Toyga corbas: 6ne ¢ikmaktadir. Bu gorbalar pek ¢ok
restoranda yapilan ve miisterilere sunulan bir tirtind{ir.

oTokat mutfaginda pisirilen diger yemekler, Sebzeli Tokat Kebabi, Tokat Keskegi, etli ve
zeytinyagl yaprak sarma, , etli kelem dolmas: (Tokat'ta lahanaya “kelem” denmektedir ve
kurutulmus Tokat biberi dolmasi, Madimaktir. (Madimak yakin cografyamizda ki sehirlerde de
pisirilmekle birlikte salcal1 ve salcasiz pisirilmesine gore de 6zgtinliik kazanmaktadir.)

oTokat’ta da hamur isleri yaygin olarak tiiketilmektedir. Yogurtmag (cevizli ve hashash), Tokat
Cokelekli Pidesi, Tokat Cokelekli Gozlemesi, Tokat Katmeri, Cevizli Corek, Tokat Simidi, Tokat
Yaglisi, Kesme Kare Hamuru, Eriste sikga tiiketilen 6nemli hamur isi tirtinler arasindadur.

oGlintimiizde eskisi kadar yaygin olmasa da ge¢miste tandir evi bulunan evlerde gtinliik olarak
ekmek ve bazlama yapildig1 bilinmektedir.

oTarim sektorti Tokat'ta kalkinmada oncelikli bir sektordiir. Tarim sehridir. Yoresel gida
hammaddeleri ve bunlardan elde edilen yoresel gidalar bakimindan zengin oldugu ve koklii tarihi
gecmisinin mutfagina da yansidigr goriilmektedir. Zengin mutfak kultiirti gastronomi turizmi
agisindan iyi bir kaynaktir.

oTokat'in cografi isaret alabilecek tirtinler bakimindan ciddi bir potansiyele sahip oldugu
gortilmektedir. Ancak ne yazik ki bu potansiyel yeterince degerlendirilememistir. Tokat'm tescilli

tirtinlerine ait tablo asagidadir. (Tablo 3 ve 4. Kaynak Tokat TSO)

TESCILLi TOKAT COGRAFi iSARETLi URUNLER (TABLO 3)
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NO COGRAFi iSARETIN ADI TURU URUN GRUBU TESCIL ETTIREN
. : . Firincilik ve pastacilik . .
1 Erbaa Katmeri Mahreg isareti mamulleri, hamur ileri, tathlar Erbaa Belediyesi
Erbaa Narince Bag Yaprasi islenmis ve islenmemis meyve
2 & Yaprag Menge Adi ve sebzeler ile mantarlar Erbaa TSO
Niksar Cevizi islenmis ve islenmemis meyve .
3 Mense Adi ve sebzeler ile mantarlar Niksar TSO
; ; ; .| Islenmis ve islenmemis meyve Resadiye
4 Resadiye Kirmizi Pezik Tursusu | Mahregisareti | *° " L Belediyesi
. isl i isl is et
5 Tokat Bez Sucuk Mahreg isareti er:T;S Ve lsienmemis € Tokat TSO
Firincilik ve pastacilik
6 Tokat Ekmegi Mahreg isareti | mamulleri, hamur isleri, TESOB
tathilar
. . isl i isl is et
7 Tokat Karayaka Kuzu Eti Mahreg Isareti er:T;S ve lslenmemis € Tokat TSO
8 Tokat Kebabi Mahreg isareti | Yemekler Corbalar Tokat TSO
. islenmis ve islenmemis
Tokat Narin lamura Asm .
9 ° atv arince Salamura Asma Mahrec isareti | meyve ve sebzeler ile Tokat Ziraat Odasi
Yapragi mantarlar
Firincilik ve pastacilik
10 | Tokat Yaglsi Mahreg isareti | mamulleri, hamur isleri, TESOB
tathilar
Firincilik ve pastacilik
11 | Tokat Coregi Mabhreg isareti | mamulleri, hamur isleri, TESOB
tathilar
islenmis ve islenmemis
12 | Tokat Uzlim Tarhanasi Mahreg isareti | meyve ve sebzeler ile Tokat TSO
mantarlar
Firincilik ve pastacilik
13 | Turhal Yogurtmaci Mahreg isareti | mamulleri, hamur isleri, Tokat TSO
tathilar
. .. . . ikol kerl .
14 | Zile Komesi Mahreg Isareti tikolata, sekerleme ve Zile TSO
turevi Urlnler
15 Zile Pekmezi Mahreg Isareti (;.l.kola.at.é,nsekerleme ve Zile TSO
turevi Urlnler
TESCIL BEKLEYEN URUNLER (TABLO 4)
NO COGRAFi iSARETIN ADI TURU URUN GRUBU TESCIL ETTIREN
Tokat Valiligi, Tokat
Halk Egitim
1 Tokay Aycigek Bali Mense Adi Diger Urtinler Merkezi, Beyza
Kolsuzoglu, Fatih
Pesmen
2 Tokat Bakla Dolmasi Mahreg isareti | Yemekler ve Corbalar To-l.<aﬁ ”,!\f'!.”' Egitim
Maduarlagi
3 Tokat Biberi Mense Adi Islenmis ve islenmemis meyve Tokat Ziraat Odasi
ve sebzeler ile mantarlar
4 Tokat Erikli Yavan Dolma Mahreg isareti | Yemekler ve Gorbalar To.l.<a'.c. ”,'.\{'!,“' Egitim
MUdurlGgi
. L islenmis ve islenmemis meyve .
5 Tokat Narince Uzimu Mense Adi ve sebzeler ile mantarlar Tokat Ziraat Odasi
6 Tokat Yassi Sogan Mense Adi Islenmis ve islenmemis meyve | ¢\ o Ziraat Odasi

ve sebzeler ile mantarlar

NOT: Bakla Dolmasi “Amasya Baklali Dolmasi” adi altinda 17.08.2021 tarihinde Mahreg isareti almistir.
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oFarkli gastronomi {irtinlerine cografi isaret alinmas ile ilgili siireclerin bir an 6nce baglatilmasi
gerekmektedir.

oTokat Gastronomi Calistayr’nin 6ncesinde yapilan ¢alismalarin ana amacit Tokat'ta gastronomi
turizminin gelismesine yonelik bir yol haritas1 ¢ikarmak oldugundan 6nce, Tokat’a okumak icin
gelen Tokatli olmayan 6grencilerin yoresel yemekleri bilme ve tatma diizeylerine iliskin bir anket
calismasi yapilmustir. Daha sonra yeme-icme ve konaklama sektoriindeki isletmelerle ilgili
calismalar1 yapilmis ve yapilacak Calistaya altlik olusturulmaya calisilmastir.

oBu calismalar 1s181nda, yapilacak Gastronomi Calistay1 ile de paydaslardan derinlemesine ve
detayl1 bilgi alinmas1 gerekmektedir.

oOArastirma Tokat'ta yiyecek-icecek isletmelerinin mentilerinde, yoresel yiyeceklere mentilerde
yeterince yer verilmedigini ortaya koymustur. Arastirma Tokat'ta gastronomik mirasin ¢ok zengin
oldugunu ancak unutulmaya ytiz tutan lezzetler oldugunu ortaya koymustur.

oTokat baska cografyalarda esine rastlanmayacak sayida pek ¢ok medeniyete ev sahipligi
yapmasiyla, tarihi dokusunu korumasiyla, tarihi olaylara taniklik etmesiyle zengin bir tarihi ve
kilttirel mirasa sahiptir ve turizmde de bu miras 6n plana ¢ikmaktadir.

oTarihi gekiciliklerden sonra gastronominin de turistik cekicilikler arasinda on plana ¢ikmasi
konusunda sansli bir ildir. Gastronomi turizmine agirlik ve 6nem verilmesi, {iriinlerine cografi
isaretlerin alinmasi, ses getirecek énemli zirve organizasyonlarmin diizenlenmesi gibi calismalarla
yoresel yiyecekler destinasyon imajinda 6nemli bir yer tutmaya baslayacaktr.

oCok zengin tarihi, kiiltiirel ve jeolojik mirasa sahip Tokat, bu zenginligini, yiyecek ve iceceklerle,
ilgili aktivitelerle (Outdoor ve alternatif turizm) iliskilendirebilecek zenginlige de sahiptir.

oGastronomi turizmi denildiginde aklimiza yoresel yemeklerin tadimi ve yemek icin, yeni tatlar
kesfetmek icin seyahat edilmesi geliyor. Tokat'ta azimsanmayacak bir yemek kiiltiirii var ve bu
yemek kiltiirti yemek i¢in seyahat eden; damak zevkinden anlayan, gelir diizeyi yiiksek, kilttirel
farkindalig: yiiksek kisilerin bolgeye cekilmesi igin kullanilmalidir.

oTokat gastronomi turizmi agisindan baslangi¢ noktasindadir. Bu baslangic noktas:t Tokat
Belediyesi Hidirlik Sosyal Tesislerinde yoresel yemeklerin tanitilmasi, sunulmasi cografi isaretlerin
alinmasi ve bazi etkinliklerle iliskilendirilebilir.

nTokat Yoresel Lezzetlerine iliskin Bulgular

Bir destinasyonda gastronomi turizmini gelistirmek icin bir yol haritas1 hazirlarken yoresel yiyecek
cesitliligi ve yorede one ¢ikan yiyecekler hakkinda bilgi sahibi olunmasi gerekmektedir. Bu
baglamda Tokat’a ait oldugu savlanan ¢orbalar, yemekler, tatlilar, et tirtinleri, hamur isleri, tiztim
ve meyve {riinleri ve iceceklerden olusan 121 adet yoresel lezzet listesi sunularak, yeme-icme-
konaklama sektoriindeki anket katilimcilarina “Soz konusu yemekler Tokat'a Ozgiin Yoresel
Lezzet midir?” sorusu yoneltilmistir

Katilimcilar bu ankete; “Lezzetidir”, “Degildir”, “Bilmiyorum” seklinde yanit vermislerdir.
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Katilimcilarin tamamu (%100't); Toyga Corbasi, Bacakli Corba, Tokat Kebabi, Tokat Keskegi, Etli
Yaprak Sarma, Bat, Tokat Tiridi, Bez Sucuk, Tokat Pastirmasi, Tokat Cokeleli Pidesi, Tokat
Cokelekli Gozlemesi, Tokat Katmeri, Cevizli Corek, Tokat Simidi, Tokat Yaglisi, Yogurtmag,
Kusburnu Pekmezi-Marmelati, Zile Pekmezi, Dimes Meyve Suyu, Mahlep Sarab:r ‘n1 ilk siraya
yerlestirmislerdir.

Katilimeilarin %92 ile ikinci siraya yerlestirdikleri yemeklerse; Tokat Kuru Biber Dolmasi,
Madimak, Bakla Dolmasi, Pehlili Pilav, Cokelek Stindtirmesi, Tirt1l Baklava, Gombe, Nohut Mayali
Cevizli Corek, Niksar Ekmegi, Uziim Tarhanasi, Kéme, Diren Saraplarr’dir.

Katilimcilarin %75-85 ile {iclincti siraya yerlestirdikleri yemeklerse; Helle Corbasi, Yas Tarhana
Corbasi, Yogurtlu Hamur Corbasi, Etli Kelem Sarmasi, Domates Tokat Biberi Kizartmasi, Hedik,
Tokat Tavasi, Pirptirim Kavurmasi, Yumurtali Taze Fasulye Kavurmasi, Hasuda, Iskefe Tatlisy,
Eriste, Sade Tokat Gozlemesi, Tas Ekmegi, Kizilcik Hosafidr.

Katilimcilarin %50-70 ile dordiincii siraya yerlestirdikleri yemeklerse; Siitlti Bulgur Corbasi, Stitlii
Yarma Corbasi, Dtigti Corbasi, Topalakli Helle Corbasi, Diigu Pilavi, Kelem Kavurmasi, Bulgurlu
Ispanak Kavurmasi, Sogan Yahnisi, Soganli Tas Kebabi, Yavan Dolma, Nivik, Kabak Kabugu
Kavurmasi, Pancar Yemegi, Piringli Purptirtim Yemegi, Taze Fasulyeli Bulgur Pilavi, Mercimekli
Bulgur Pilavi, Laglek Giligi, Un Helvasi, Tokat Kavurmasi, Tuzsuz, Kesme Manti, Pisi, Sac
Bazlama, Zambak Receli, Uziim Pestili’ dir.

Katillmcilar listede yer alan diger yemekler icin “Tokat Yoresel Lezzeti Degildir” ya da
“Bilmiyorum” secenegini isaretlemislerdir. (Tablo 2)

Katilmcilarin “Tokat Yoresel Lezzeti degildir” ya da “Bilmiyorum” seklinde isaretledigi bazi
yemeklerin; Sipsi (Cerkez), Papa (Giircii), Siron (Artvin), Velibah (Cerkez), Gendiime Corbasi
(Guimtishane), Pustirtik Corba (Van), Ogmag¢ Corbas: (Bursa-Canakkale-Kastamonu), Ferfene
(Erbaa), Gelin Parmagi Otu (Sivas) etnik yemekler oldugu diistintilmektedir. Bu durum
gastronomi ile kiiltiirtin nasil i¢ ice oldugunun ve gastronomi turizmi ile kiiltiirel mirasin tanitilip
korunabileceginin de bir gostergesidir.

oTokat Yerel mutfagin tanitilmasinda en kritik gorev yerel yonetimler-Yeme, icme, konaklama
sektort, ilgili STK ve paydaslara diismektedir.

oBu noktada Tokat'ta son yillarda festivaller, gastronomi etkinlikleri diizenlenmesi gibi tanitim
agisindan galismalarin  basladigr goriilmektedir. Ancak “teori olmadan pratik olmaz”
saptamasindan yola ¢ikarak, Tokat Gastronomisinin disiplin altina alinmasi, sektorde kalite
uygulamalarina, baslanilmasi, yoresel lezzetlerin listesinin ¢ikarilmasi, recetelerinin hazirlanmasi,
gastronomi iirtinlerine cografi isaret alinmasi gibi ¢alismalar1 gecikmeksizin baslatilmas: ve daha
sonra tanitim asamasina gegilmesi gerekmektedir.

oTokat'taki Yiyecek Icecek ve Konaklama Isletmelerinin Meniilerine Yénelik Bulgular
Anket bulgular1 katiimcilarin yoresel yiyeceklere yeterince yer vermedigini isaret etmektedir.

Katilimcilar mentilerinde en ¢ok tercih edilen ¢orba gesidinin Bacakli Corba, ana yemegin sirasiyla
Tokat Kebabi, Tokat Keskegi, Yaprak Sarma (Etli-Zeytinyagli), Kuru Biber Dolmasi ve Madimak,
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tath cesitlerinin ise Tirtil Baklava, Kesme Yufka Tatlisi, hamur islerininse, Tokat Yaglis1 ve
Cokelekli Tokat Pidesi oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilar mentilerinde yoresel lezzetlerin tercih edilmeme sebebini” Tokat’ta yasayan insanlar
yoresel yemekleri evlerinde vyaptiklar1 i¢in disarda yemeyi tercih etmiyorlar” seklinde
aciklamamuslardir. Bu da gosteriyor ki, yeme igme ve konaklama sektdrti mentilerini planlarken
turistlere degil yerel halka gore menii olusturduklar1 dikkat cekmektedir. Oncelikle Tokat halkina
yonelik plan yapiyor, yoresel yemekleri herkes evinde yapar talep olmaz diye diistintiyorlar. Bu
nedenle lokantalar yoresel {irtinlere ¢ok fazla yonelmiyor. Gastronomi turizmi Tokat'ta son birkag
yildir gtindemde oldugundan isletmelerin boyle bir yaklasim icerisinde olmalar1 dogal olarak
kabul edilebilir. Ancak isletme sahiplerinin Tokat'taki gastronomi turizminin farkina varmalar:
gastronomi turizmi atagini baslatmalari ve zamanla artacak talebi karsilamak tizerine mentilerinde
giincellemeler yapmalar: gerekmektedir. Hig stiphe yok ki bu zaman igerisinde yerel yonetimler de
bu cabalara destek vermelidirler.

oTokat’ta Gastronomi Turizmine Yonelik Mevcut Caligsmalar ile Tlgili Bulgular
Arastirmalar “Tokat’ta gastronomi var ama gastronomi turizmi yok” dedirtmektedir.

Yapilan arastirmada, Tokat Belediyesi'nin Hidirlik Sosyal Tesislerinde ve Evliya Celebi Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Osman Pasa Konag Butik Uygulama Oteli Mutfag1 disinda Tokat
gastronomi turizminin gelistirmek icin 6zel ¢alisma yapilan bir mekan olmadig1 goriilmiistur.

Katillmcilarin tamami Tokat'ta gastronomi turizmine yonelik alt yapi calismalarin yapilmasi
konusunda hemfikirdirler. Bu baglamda calismalar hentiz baslangic asamasmndadir ve daha
yapilmasi gereken ¢ok sey bulunmaktadir

oTokat’ta Gastronomi Turizmi Is Birliklerine Yonelik Diisiinceler

Arastirmada Tokat'ta gastronomi turizminin gelistirilmesi icin is birlikleri yapilmadig:
gorilmistiir.

Yerel yonetimlerin bu konuda basat rol iistlenerek, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, ilge
belediyeleri, Tokat Ticaret ve Sanayi Odas;, ilgili STK'lar; Kiiltiir ve Turizm Dernekleri, gastronomi
dernegi, {iretici kooperatifleri, girisimciler, Kiilttir Turizm Bakanligi, turizm lisesi, emek yogun
bir sektor oldugundan halk egitim, ilgili federasyonlar, bu konuda c¢alisan fikir insanlari,
arastirmaci yazarlarla isbirligi yapilmas: gerekmektedir. Calismalara disardan gelen insanlar bir
yere kadar rehberlik edebilirler ama gastronomi de dahil olmak tizere turizmde gelismenin ana
kaynag Tokathlardir.

oGastronomi Turizminin Gelismesine Yonelik Oneriler

1-Yapilacak Tokat li Stirdiiriilebilir Turizm Calistayt ile bagka yore/ yorelerde yapilmayan Tokat'a
ozgun yemeklerin bir listesi ve receteleri ¢ikarilarak, bu konudaki bilgi kirliligine son verilmelidir.
2- Gastronomi turizminin gelistirilmesinde en kritik konu, yerel iirtinlere bir an 6nce “Cografi
Isaret” alinmasidir. Listesi ve receteleri cikarilan Tokat’a 6zgii yemeklerin bir an dnce ”Cografi

Isaretleri” alinmalidir. Cografi isaretler trtinleri pazarda farklilastirmak icin kullanilan
sistemlerden biridir. Gastronomik kimlik olusturulmasinda son derece onemlidir. Tiirk Patent
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Enstittisti (2023) cografi isareti “tiiketiciler igin tirtintin kaynagmni, karakteristik ozelliklerini ve
trtintin s6z konusu karakteristik 6zellikleri ile cografi alan arasindaki baglantry1 gosteren ve
garanti eden kalite isareti” olarak tanimlamaktadir. Cografi isaretler pek cok agidan gastronomi
turizmi icin 6nemlidir. Gastronomi tirtinleri a¢isindan degerlendirildiginde; bir yiyecegin cografi
isaret almasi onun benzer diger yiyeceklerden farkli ve 6zgiin 6zelliklere sahip oldugunu
gostergesidir. Cografi isaretlerden yalnizca o trtin i¢in belirlenen 6zelliklere gore {iretim yapan
tireticiler yararlanabilmektedir. Dolayisiyla cografi isaretler bu kosullar1 saglayan yerel tireticileri
desteklemektedir. Cografi isaret alan trtinler, tiretimin yapildig1 cevrelerde ekonomiyi olumlu
etkilemekte, bolgesel kalkinmaya ve kirsal kalkinmaya katki saglamaktadir (Caliskan ve Kog, 2012).
Ekonomik faydalarin yaninda cografi isaretler sosyal ve kiilttirel faydalar da yaratmaktadir.
Cografi isaretler geleneksel bilgi ve tiretim bigimlerini korumakta (Gokovali, 2007) ve gelecek
nesillere aktarilmasina yardimci olmaktadir. Mutfak kiiltiirtintin korunmasi ve gelecek kusaklara
aktarilmasi gastronomi turizminin destinasyonlara getirdigi en onemli faydalardan biridir. Bu
baglamda cografi isaretlerin alinmasi da kiiltiirtin korunmasinda destekleyici ya da tamamlayici
etki gostermektedir.

3-Yoresel yemeklere ait regetelerin kayit altina alinarak kiilttirel mirasin muhafaza edilmesi
saglanmalidir.

4-Tokat1 tiim yoresiyle kucaklayacak bir logo ve slogan hazirlanmalidir.

5- Tokat'in tarihi, kiilttirel, jeolojik mirasi, soyut kiiltiirel mirasi, gastronomisi ve yatirim
olanaklarini iceren kurumsal kimlige haiz bir web sayfas1 hazirlanmalidir.

7-“Nerede ne yenir”, Tokat'in gastronomi lezzet haritas1 ¢ikarilmalidir. Bu harita belediye
otobiislerinde “Tokat Gastrolezzet” haritas1 olarak gosterime alinmalidir.

8-Listesi ve regeteleri ¢ikarilan Tokat’a 6zgti yemeklerin bir an 6nce VIP Kataloglar1 hazirlanmals,
bu konuda ehil olmayan, arastirmaya dayanmayan, yoresel tiriinlerin sunum ve iceriklerinin
ozglinliigii noktasinda standart olctitlerin belirlenmedigi yemeklerle ilgili yazili, gorsel ve internet
ortaminda yayinlar yapilmasmnin ontine gecilmeli, marka degerini diistiren uygulamalarin kamu
giicti kullanilarak gerekli yaptirimlarla engellenmesi saglanmalidir. Hazirlanan bu VIP kataloglar
web sayfasinda da yayina alinmalidir.

9-Tokat Kebab1 yapan isletmeler basta olmak tizere, yeme-icme sektoriine yonelik “Turizm Kalite
Isareti Belgesi” uygulamasina gecilmelidir.

10-Yoresel yemeklerin stirduriilebilirligi noktasinda bu alanda bir Gastronomi Calistay: yapilarak,
Gastronomi turizmine katki saglayacagr diistiniilen gortis ve onerilerin ortaya cikarilmasi
saglanmalidir.

11- Gastronomi turizmi agisindan stirdiirtilebilirlik kavraminin igsellestirilerek sektor paydaslar:
ve kamuda farkindalik yaratilmasi saglanmalidir.

12-Gastronomi turizminin gelismesi ve mevcudun muhafaza edilmesi i¢in yorenin destinasyon

bazli markalasmas1 yolunda hangi politikalarin izlenmesi, kamu ve sektor paydaslar1 tarafindan
benimsenmesi ve bir model olarak sektor paydaslarina sunulmasi saglanmalidr.
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13- Tokat't kapsayacak ve Tokat gastronomisini iyilestirecek ve zenginlestirecek tarim
politikalarmin olusturulmasi i¢in gerekli girisimlerin yapilmasi saglanmalidir.

14-Yeme-icme ve konaklama isletmeleriyle, gastronomi akademisyenlerinin tiye olduklar1 bir
gastronomi dernegi kurulmalidir.

15-Bu dernek kanaliyla ve ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi icerisinde gastronomi turizmi
Hijyen belgeleri alimalidur.

16- Tokat Gastronomisini Tokat Turizm Potansiyeli ile birlikte Bolgesel, Ulusal ve Uluslararasi
diizeyde tanitiminin gerceklestirilecegi, yogun katilimli isbirligi zirvesi planlanmalidur.

17-Tiim Kamu kurum ve kuruluslarinin, yerel yonetimlerin, belediyelerin, meslek odalarinim,
sektor temsilcilerinin ilgili STK’larin ye aldig1 bir Gastronomi Calistay1 ile gastronomi turizminin
gelisimine hizmet edecek bir “Gastronomi Strateji Kilavuzu” hazirlanmalidir.

18-Gastronomi turizmini 6n plana c¢ikarilmasinda stiphe yok ki en buyiik hususlardan birisi
etkinlikler, tadim etkinlikleri, yemek yarismalar1 diizenlemek ya da diizenlenen etkinliklerde yer
almaktir. Ancak bir gastronomi festivali / etkinligi yapmadan ya da diizenlenen bir etkinlige
katilmadan 6nce yapmamiz gereken hazirlik calismalarini tamamlamamiz gerekmektedir.

19-Yoresel yemeklere yer veren restoran sayisinin artirilmasidir.
20-Seyahat acentalarina ve rehberlere Tokat mutfaginin tanitilmasi calismalar: yapilmalidr.

21-Tokat'ta turizmin genel durumunun daha da iyilestirilmesi gerekmektedir. Cuinkii Tokat
turizmin genel durumundaki iyilesmenin doguracag etki, yerel yonetimin tamitim faaliyetleri,
cevre diizenleme ve restorasyon calismalar1 ile desteklenmesi Tokat'ta turistik cekicilikleri
artiracak, (ki ilk sirada arasinda tarihi doku vardir) bu tarihi cekicilik, gastronomi turizmine de
onemli bir ¢ekicilik kazandiracaktir.

22-Tokat mutfaginin tanimi ve tanitimi gastronomi turizminin gelismesi i¢in kritik 6neme sahiptir.
Bu konuda cesitli calismalar olmakla birlikte, Tokatlilarin da biiyiik cogunlugunun yore mutfag:
konusunda bilgisiz oldugunu belirlenmistir. Tanitimin bir boyutunu ise yazili kaynaklar
olusturmaktadir. Yapilan calismalar Tokat mutfagina dair yazili kaynaklarin yetersiz oldugunu
gostermistir. Tokat'ta unutulmaya yiiz tutmus yoresel yemekler de dahil, tiim yoresel {irtinlerin
koruma altina alinmasi i¢in yazili kaynaklarin tutulmasi ve bu amagla kiilttirel mirasin korunmast
icin profesyonel sekilde hazirlanmis Tokat yemekleri kitabmin hazirlanmas: gerekmektedir.

23- Restoranlarin tasariminda geleneksel unsurlara yer verilmelidir.

24- Yoresel yemeklerin sunumuna 6zen gosterilmelidir. Yoresel yiyeceklerin lezzeti kadar
goriintisii de deneyim agisindan 6nemlidir.

25-Yoreye 6zgii bazi trtinler paketlenerek sunulmalidir. Gida tirtinlerinin hediyelik esya olarak
tasarlanmasi ve satilmasi gastronomi turizmi agisindan énemli hususlardan biridir. Tokat Kesme
Tatlisinin, Tirtll Baklavasinin (Serbeti de yaninda), Yaprak sarmanin satilmasi bu baglamda
degerlendirilebilir.

Sayfa 96



TOKAT GASTRONOMI TURIZMi ARASTIRMA RAPORU

26-Sehirde yapilacak etkinlikler sirasinda; drnegin sempozyum, kongre, zirve gibi; turistlere cesitli
tadim etkinlikleri diizenlenmelidir.

27-Gerekli calismalarin tamamlanmasindan sonra yerel yonetimler tarafindan Tokat yemeklerine
yonelik gastronomi yarismalar: diizenlenebilir. Gastronomi yarismalarinin diizenlenmesi hem
bolgeye gelecek ziyaret¢i sayisimi artiracak hem de yoresel yemeklerin tamitimma katki
saglayacaktir.

28-Paydaslar arasinda is birligine onem verilmelidir. Bulgularin gosterdigi {izere gastronomi
turizminin gelismesi icin tim paydaslarin is birligi icerisinde calismasi gerekmektedir. Paydaslar
belirli araliklarla bir araya gelmeli ve fikir aligverisi yapilmalidr.

29-Konaklama tesisi sayis1 artirilmalidar.

30-Ulusal kanallarda yer alan yemek yarisma programlari davet edilebilir. Ulusal kanallarda yer
alan yarisma programlari ¢ok sayida kisiye ulasilmasina ve kiiltiirel mirasin tanitilmasina yardimci
olacaktir.

31-Farkli illerde Tokat mutfagini tanitim gtinleri diizenlenebilir.

32-Farkli yemekler ve Tokat'a 6zgt tarim dirtinleri icin cografi isaret calismalari devam
ettirilmelidir. Katihmcilar tarafindan Tokat'ta gizli kalmis hentiz gastronomi turizmi baglaminda
degerlendirilmemis pek ¢ok yemek oldugu belirtilmistir. Zamanla bu yemekler i¢in de cografi
isaret calismalar1 yapilabilir.

33-Profesyonel halkla iliskiler ve pazarlama iletisimi ¢alismalar1 yapilmali ve gurmeler ilgeye davet
edilmelidir. Tanitim ¢alismalariin profesyonel ve sistemli bir sekilde gerceklestirilmesi 6nemlidir.
Gurmeler ve sefler sosyal medya hesaplari ya da bloglar1 aracilifiyla milyonlarca kisiye
ulasmaktadir.

34- llgedeki halk egitim merkezinden yararlanilmalidir. Tokat'taki halk egitim merkezinde
gastronomi ya da turizme dair bir kurs bulunmamaktadir. Bu alanlarda kurslar acilmasi halkin bu
konuda bilingli hale gelmesine ve hatta isttihdama katkida bulunmasina olanak saglayacaktir.

35-Isletmelere yonelik gastronomi ve turizm egitimlerine devam edilmelidir. Arastirmadan edilen
bulgular dogrultusunda yerel yonetim tarafindan diizenlenen egitimlerin isletmeciler icin ¢ok
faydali oldugu goriilmektedir. Isletmecilerin turistlere olan yaklagimimi en iyi hale getirmek icin
egitimlere devam edilmesi gerekmektedir.

36-Gastronomi turizminin gelismesi igin bir Gastronomi Strateji Kilavuzu gelistirilmelidir.
Gastronomi turizminin gelismesinde programli bir sekilde hareket edilmesi, hedeflerin
belirlenmesi ve bu hedeflere ulasmak icin izlenmesi gereken vyollarin ortaya konmasi
gerekmektedir. Arastirmanin sonuglarinin da gosterdigi gibi kurumlarin is birligi icinde olmasi ve
planli hareket etmesi kritiktir ve bunu saglamak igin bir plan gelistirilmesi gerekmektedir.
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TOKAT TURIZM TANITMA
DERNEGI

TASARIM : OFSET 2000 - 213 00 12

Turizmin Buligma Noktasy

Ali Pasa Mah. GOP 28 Sokak No:11
Kat:1 Daire: 1 TOKAT
GSM: 0552 723 74 01
E-Posta: tokattuder@hotmail.com
www.tokattuder.com
https:/ /www.facebook.com/TokatTuder
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